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                                    Календарно-тематическое планирование 

  

курса внеурочной деятельности коммуникативного направления «Давай 

пообщаемся» 

Класс: 1  

Учитель: Кутлинская О.А. 

Количество часов: всего 33часа; в неделю 1 час 

Планирование составлено на основе: федеральной адаптированной основной 

общеобразовательной программы обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями), утвержденной приказом Министерства 

просвещения РФ от 24 ноября 2022 г. № 1026 ",  рабочей 

программы коммуникативного направления «Давай пообщаемся» ГБОУ СО « 

Санаторная школа-интернат г.Калининска» 

 



 

 

 

 

 

№ 

п.

п 

Тема урока Планируема

я  дата 

Фактическа

я да та  

Форма 

проведения 

ЦОР 

 1 Знакомство. Беседа 

на тему: Кто такой 

дрессировщик, и 

почему он может 

управлять 

животными?» 

     Беседа  https://ped-

kopilka.ru/blog

s/svetlana-

nikolaevna-

matveva/temat

icheskaja-

beseda-dlja-

uchaschihsja-

nachalnoi-

shkoly-

dresirovschiki.

html 

 2  Я умею 

преодолевать 

трудности. Рассказ о 

подвиге адмирала 

Ф.Ф. Ушакова. 

     Познавательна

я беседа 

https://school5

8tmn.ru/%D0

%B7%D0%B0

%D0%BD%D

1%8F%D1%8

2%D0%B8%D

0%B5-2-

%D1%8F-

%D1%83%D0

%BC%D0%B

5%D1%8E-

%D0%BF%D

1%80%D0%B

5%D0%BE%

D0%B4%D0%

BE%D0%BB

%D0%B5%D0

%B2%D0%B0

%D1%82%D1

%8C-

%D1%82%D1

%80%D1%83

%D0%B4%D0

%BD%D0%B

E%D1%81%D

1%82/ 

 3  Я умею 

преодолевать 

     Познавательна

я беседа 

 https://psy.wi

kireading.ru/h

https://ped-kopilka.ru/blogs/svetlana-nikolaevna-matveva/tematicheskaja-beseda-dlja-uchaschihsja-nachalnoi-shkoly-dresirovschiki.html
https://ped-kopilka.ru/blogs/svetlana-nikolaevna-matveva/tematicheskaja-beseda-dlja-uchaschihsja-nachalnoi-shkoly-dresirovschiki.html
https://ped-kopilka.ru/blogs/svetlana-nikolaevna-matveva/tematicheskaja-beseda-dlja-uchaschihsja-nachalnoi-shkoly-dresirovschiki.html
https://ped-kopilka.ru/blogs/svetlana-nikolaevna-matveva/tematicheskaja-beseda-dlja-uchaschihsja-nachalnoi-shkoly-dresirovschiki.html
https://ped-kopilka.ru/blogs/svetlana-nikolaevna-matveva/tematicheskaja-beseda-dlja-uchaschihsja-nachalnoi-shkoly-dresirovschiki.html
https://ped-kopilka.ru/blogs/svetlana-nikolaevna-matveva/tematicheskaja-beseda-dlja-uchaschihsja-nachalnoi-shkoly-dresirovschiki.html
https://ped-kopilka.ru/blogs/svetlana-nikolaevna-matveva/tematicheskaja-beseda-dlja-uchaschihsja-nachalnoi-shkoly-dresirovschiki.html
https://ped-kopilka.ru/blogs/svetlana-nikolaevna-matveva/tematicheskaja-beseda-dlja-uchaschihsja-nachalnoi-shkoly-dresirovschiki.html
https://ped-kopilka.ru/blogs/svetlana-nikolaevna-matveva/tematicheskaja-beseda-dlja-uchaschihsja-nachalnoi-shkoly-dresirovschiki.html
https://ped-kopilka.ru/blogs/svetlana-nikolaevna-matveva/tematicheskaja-beseda-dlja-uchaschihsja-nachalnoi-shkoly-dresirovschiki.html
https://ped-kopilka.ru/blogs/svetlana-nikolaevna-matveva/tematicheskaja-beseda-dlja-uchaschihsja-nachalnoi-shkoly-dresirovschiki.html
https://ped-kopilka.ru/blogs/svetlana-nikolaevna-matveva/tematicheskaja-beseda-dlja-uchaschihsja-nachalnoi-shkoly-dresirovschiki.html
https://school58tmn.ru/%D0%B7%D0%B0%D0%BD%D1%8F%D1%82%D0%B8%D0%B5-2-%D1%8F-%D1%83%D0%BC%D0%B5%D1%8E-%D0%BF%D1%80%D0%B5%D0%BE%D0%B4%D0%BE%D0%BB%D0%B5%D0%B2%D0%B0%D1%82%D1%8C-%D1%82%D1%80%D1%83%D0%B4%D0%BD%D0%BE%D1%81%D1%82/
https://school58tmn.ru/%D0%B7%D0%B0%D0%BD%D1%8F%D1%82%D0%B8%D0%B5-2-%D1%8F-%D1%83%D0%BC%D0%B5%D1%8E-%D0%BF%D1%80%D0%B5%D0%BE%D0%B4%D0%BE%D0%BB%D0%B5%D0%B2%D0%B0%D1%82%D1%8C-%D1%82%D1%80%D1%83%D0%B4%D0%BD%D0%BE%D1%81%D1%82/
https://school58tmn.ru/%D0%B7%D0%B0%D0%BD%D1%8F%D1%82%D0%B8%D0%B5-2-%D1%8F-%D1%83%D0%BC%D0%B5%D1%8E-%D0%BF%D1%80%D0%B5%D0%BE%D0%B4%D0%BE%D0%BB%D0%B5%D0%B2%D0%B0%D1%82%D1%8C-%D1%82%D1%80%D1%83%D0%B4%D0%BD%D0%BE%D1%81%D1%82/
https://school58tmn.ru/%D0%B7%D0%B0%D0%BD%D1%8F%D1%82%D0%B8%D0%B5-2-%D1%8F-%D1%83%D0%BC%D0%B5%D1%8E-%D0%BF%D1%80%D0%B5%D0%BE%D0%B4%D0%BE%D0%BB%D0%B5%D0%B2%D0%B0%D1%82%D1%8C-%D1%82%D1%80%D1%83%D0%B4%D0%BD%D0%BE%D1%81%D1%82/
https://school58tmn.ru/%D0%B7%D0%B0%D0%BD%D1%8F%D1%82%D0%B8%D0%B5-2-%D1%8F-%D1%83%D0%BC%D0%B5%D1%8E-%D0%BF%D1%80%D0%B5%D0%BE%D0%B4%D0%BE%D0%BB%D0%B5%D0%B2%D0%B0%D1%82%D1%8C-%D1%82%D1%80%D1%83%D0%B4%D0%BD%D0%BE%D1%81%D1%82/
https://school58tmn.ru/%D0%B7%D0%B0%D0%BD%D1%8F%D1%82%D0%B8%D0%B5-2-%D1%8F-%D1%83%D0%BC%D0%B5%D1%8E-%D0%BF%D1%80%D0%B5%D0%BE%D0%B4%D0%BE%D0%BB%D0%B5%D0%B2%D0%B0%D1%82%D1%8C-%D1%82%D1%80%D1%83%D0%B4%D0%BD%D0%BE%D1%81%D1%82/
https://school58tmn.ru/%D0%B7%D0%B0%D0%BD%D1%8F%D1%82%D0%B8%D0%B5-2-%D1%8F-%D1%83%D0%BC%D0%B5%D1%8E-%D0%BF%D1%80%D0%B5%D0%BE%D0%B4%D0%BE%D0%BB%D0%B5%D0%B2%D0%B0%D1%82%D1%8C-%D1%82%D1%80%D1%83%D0%B4%D0%BD%D0%BE%D1%81%D1%82/
https://school58tmn.ru/%D0%B7%D0%B0%D0%BD%D1%8F%D1%82%D0%B8%D0%B5-2-%D1%8F-%D1%83%D0%BC%D0%B5%D1%8E-%D0%BF%D1%80%D0%B5%D0%BE%D0%B4%D0%BE%D0%BB%D0%B5%D0%B2%D0%B0%D1%82%D1%8C-%D1%82%D1%80%D1%83%D0%B4%D0%BD%D0%BE%D1%81%D1%82/
https://school58tmn.ru/%D0%B7%D0%B0%D0%BD%D1%8F%D1%82%D0%B8%D0%B5-2-%D1%8F-%D1%83%D0%BC%D0%B5%D1%8E-%D0%BF%D1%80%D0%B5%D0%BE%D0%B4%D0%BE%D0%BB%D0%B5%D0%B2%D0%B0%D1%82%D1%8C-%D1%82%D1%80%D1%83%D0%B4%D0%BD%D0%BE%D1%81%D1%82/
https://school58tmn.ru/%D0%B7%D0%B0%D0%BD%D1%8F%D1%82%D0%B8%D0%B5-2-%D1%8F-%D1%83%D0%BC%D0%B5%D1%8E-%D0%BF%D1%80%D0%B5%D0%BE%D0%B4%D0%BE%D0%BB%D0%B5%D0%B2%D0%B0%D1%82%D1%8C-%D1%82%D1%80%D1%83%D0%B4%D0%BD%D0%BE%D1%81%D1%82/
https://school58tmn.ru/%D0%B7%D0%B0%D0%BD%D1%8F%D1%82%D0%B8%D0%B5-2-%D1%8F-%D1%83%D0%BC%D0%B5%D1%8E-%D0%BF%D1%80%D0%B5%D0%BE%D0%B4%D0%BE%D0%BB%D0%B5%D0%B2%D0%B0%D1%82%D1%8C-%D1%82%D1%80%D1%83%D0%B4%D0%BD%D0%BE%D1%81%D1%82/
https://school58tmn.ru/%D0%B7%D0%B0%D0%BD%D1%8F%D1%82%D0%B8%D0%B5-2-%D1%8F-%D1%83%D0%BC%D0%B5%D1%8E-%D0%BF%D1%80%D0%B5%D0%BE%D0%B4%D0%BE%D0%BB%D0%B5%D0%B2%D0%B0%D1%82%D1%8C-%D1%82%D1%80%D1%83%D0%B4%D0%BD%D0%BE%D1%81%D1%82/
https://school58tmn.ru/%D0%B7%D0%B0%D0%BD%D1%8F%D1%82%D0%B8%D0%B5-2-%D1%8F-%D1%83%D0%BC%D0%B5%D1%8E-%D0%BF%D1%80%D0%B5%D0%BE%D0%B4%D0%BE%D0%BB%D0%B5%D0%B2%D0%B0%D1%82%D1%8C-%D1%82%D1%80%D1%83%D0%B4%D0%BD%D0%BE%D1%81%D1%82/
https://school58tmn.ru/%D0%B7%D0%B0%D0%BD%D1%8F%D1%82%D0%B8%D0%B5-2-%D1%8F-%D1%83%D0%BC%D0%B5%D1%8E-%D0%BF%D1%80%D0%B5%D0%BE%D0%B4%D0%BE%D0%BB%D0%B5%D0%B2%D0%B0%D1%82%D1%8C-%D1%82%D1%80%D1%83%D0%B4%D0%BD%D0%BE%D1%81%D1%82/
https://school58tmn.ru/%D0%B7%D0%B0%D0%BD%D1%8F%D1%82%D0%B8%D0%B5-2-%D1%8F-%D1%83%D0%BC%D0%B5%D1%8E-%D0%BF%D1%80%D0%B5%D0%BE%D0%B4%D0%BE%D0%BB%D0%B5%D0%B2%D0%B0%D1%82%D1%8C-%D1%82%D1%80%D1%83%D0%B4%D0%BD%D0%BE%D1%81%D1%82/
https://school58tmn.ru/%D0%B7%D0%B0%D0%BD%D1%8F%D1%82%D0%B8%D0%B5-2-%D1%8F-%D1%83%D0%BC%D0%B5%D1%8E-%D0%BF%D1%80%D0%B5%D0%BE%D0%B4%D0%BE%D0%BB%D0%B5%D0%B2%D0%B0%D1%82%D1%8C-%D1%82%D1%80%D1%83%D0%B4%D0%BD%D0%BE%D1%81%D1%82/
https://school58tmn.ru/%D0%B7%D0%B0%D0%BD%D1%8F%D1%82%D0%B8%D0%B5-2-%D1%8F-%D1%83%D0%BC%D0%B5%D1%8E-%D0%BF%D1%80%D0%B5%D0%BE%D0%B4%D0%BE%D0%BB%D0%B5%D0%B2%D0%B0%D1%82%D1%8C-%D1%82%D1%80%D1%83%D0%B4%D0%BD%D0%BE%D1%81%D1%82/
https://school58tmn.ru/%D0%B7%D0%B0%D0%BD%D1%8F%D1%82%D0%B8%D0%B5-2-%D1%8F-%D1%83%D0%BC%D0%B5%D1%8E-%D0%BF%D1%80%D0%B5%D0%BE%D0%B4%D0%BE%D0%BB%D0%B5%D0%B2%D0%B0%D1%82%D1%8C-%D1%82%D1%80%D1%83%D0%B4%D0%BD%D0%BE%D1%81%D1%82/
https://school58tmn.ru/%D0%B7%D0%B0%D0%BD%D1%8F%D1%82%D0%B8%D0%B5-2-%D1%8F-%D1%83%D0%BC%D0%B5%D1%8E-%D0%BF%D1%80%D0%B5%D0%BE%D0%B4%D0%BE%D0%BB%D0%B5%D0%B2%D0%B0%D1%82%D1%8C-%D1%82%D1%80%D1%83%D0%B4%D0%BD%D0%BE%D1%81%D1%82/
https://school58tmn.ru/%D0%B7%D0%B0%D0%BD%D1%8F%D1%82%D0%B8%D0%B5-2-%D1%8F-%D1%83%D0%BC%D0%B5%D1%8E-%D0%BF%D1%80%D0%B5%D0%BE%D0%B4%D0%BE%D0%BB%D0%B5%D0%B2%D0%B0%D1%82%D1%8C-%D1%82%D1%80%D1%83%D0%B4%D0%BD%D0%BE%D1%81%D1%82/
https://school58tmn.ru/%D0%B7%D0%B0%D0%BD%D1%8F%D1%82%D0%B8%D0%B5-2-%D1%8F-%D1%83%D0%BC%D0%B5%D1%8E-%D0%BF%D1%80%D0%B5%D0%BE%D0%B4%D0%BE%D0%BB%D0%B5%D0%B2%D0%B0%D1%82%D1%8C-%D1%82%D1%80%D1%83%D0%B4%D0%BD%D0%BE%D1%81%D1%82/
https://school58tmn.ru/%D0%B7%D0%B0%D0%BD%D1%8F%D1%82%D0%B8%D0%B5-2-%D1%8F-%D1%83%D0%BC%D0%B5%D1%8E-%D0%BF%D1%80%D0%B5%D0%BE%D0%B4%D0%BE%D0%BB%D0%B5%D0%B2%D0%B0%D1%82%D1%8C-%D1%82%D1%80%D1%83%D0%B4%D0%BD%D0%BE%D1%81%D1%82/
https://school58tmn.ru/%D0%B7%D0%B0%D0%BD%D1%8F%D1%82%D0%B8%D0%B5-2-%D1%8F-%D1%83%D0%BC%D0%B5%D1%8E-%D0%BF%D1%80%D0%B5%D0%BE%D0%B4%D0%BE%D0%BB%D0%B5%D0%B2%D0%B0%D1%82%D1%8C-%D1%82%D1%80%D1%83%D0%B4%D0%BD%D0%BE%D1%81%D1%82/
https://school58tmn.ru/%D0%B7%D0%B0%D0%BD%D1%8F%D1%82%D0%B8%D0%B5-2-%D1%8F-%D1%83%D0%BC%D0%B5%D1%8E-%D0%BF%D1%80%D0%B5%D0%BE%D0%B4%D0%BE%D0%BB%D0%B5%D0%B2%D0%B0%D1%82%D1%8C-%D1%82%D1%80%D1%83%D0%B4%D0%BD%D0%BE%D1%81%D1%82/
https://school58tmn.ru/%D0%B7%D0%B0%D0%BD%D1%8F%D1%82%D0%B8%D0%B5-2-%D1%8F-%D1%83%D0%BC%D0%B5%D1%8E-%D0%BF%D1%80%D0%B5%D0%BE%D0%B4%D0%BE%D0%BB%D0%B5%D0%B2%D0%B0%D1%82%D1%8C-%D1%82%D1%80%D1%83%D0%B4%D0%BD%D0%BE%D1%81%D1%82/
https://school58tmn.ru/%D0%B7%D0%B0%D0%BD%D1%8F%D1%82%D0%B8%D0%B5-2-%D1%8F-%D1%83%D0%BC%D0%B5%D1%8E-%D0%BF%D1%80%D0%B5%D0%BE%D0%B4%D0%BE%D0%BB%D0%B5%D0%B2%D0%B0%D1%82%D1%8C-%D1%82%D1%80%D1%83%D0%B4%D0%BD%D0%BE%D1%81%D1%82/
https://psy.wikireading.ru/hB3QE9vDXb
https://psy.wikireading.ru/hB3QE9vDXb


трудности 

(продолжение).Работ

а со сказкой «Лопух 

и одуванчик». 

B3QE9vDXb 

 4 Я умею слушать 

других. История про 

альпинистов. 

     Беседа  https://educ.w

ikireading.ru/2

5911 

 5 Я умею учиться у 

ошибки. Работа со 

сказкой «Ошибка и 

Неошибка». 

     Игра, 

познавательная 

беседа 

https://educ.wi

kireading.ru/25

912 

 6 Я умею быть 

доброжелательным. 

Разминка «Ролевая 

гимнастика». 

     Игра, 

познавательная 

беседа 

https://portalob

razovaniya.ru/s

ervisy/publik/p

ubl?id=12921 

 7 Я – 

доброжелательный. 

Упражнения: «Кому 

письмо?», «Качества 

доброжелательного 

человека» 

     Беседа,игра https://sh6-

tmr.edu.yar.ru/

psih_sl/rabochi

e_programmi/t

ropinka_k_svo

emu___ya_1_

4_klass.pdf 

 8 Я умею быть 

ласковым. Разминка 

«Ролевая 

гимнастика». Работа 

со сказкой «История 

про Павлика». 

     Беседа,обсужде

ние 

 https://school5

8tmn.ru/%D0

%B7%D0%B0

%D0%BD%D

1%8F%D1%8

2%D0%B8%D

0%B5%E2%8

4%967-

%D1%8F-

%D1%83%D0

%BC%D0%B

5%D1%8E-

%D0%B1%D1

%8B%D1%82

%D1%8C-

%D0%BB%D

0%B0%D1%8

1%D0%BA%

D0%BE%D0

%B2%D1%8B

%D0%BC/ 

 9 Я становлюсь 

сильным духом. Я 

умею делать задание 

вместе с другими. 

     Познавательна

я беседа, игра 

https://educ.wi

kireading.ru/25

916 

 1

0 

Я становлюсь 

сильным духом. Я 

умею делать задание 

вместе с другими 

(продолжение). 

     Беседа  https://educ.w

ikireading.ru/2

5916 

https://educ.wikireading.ru/25911
https://educ.wikireading.ru/25911
https://educ.wikireading.ru/25911
https://educ.wikireading.ru/25912
https://educ.wikireading.ru/25912
https://educ.wikireading.ru/25912
https://portalobrazovaniya.ru/servisy/publik/publ?id=12921
https://portalobrazovaniya.ru/servisy/publik/publ?id=12921
https://portalobrazovaniya.ru/servisy/publik/publ?id=12921
https://portalobrazovaniya.ru/servisy/publik/publ?id=12921
https://sh6-tmr.edu.yar.ru/psih_sl/rabochie_programmi/tropinka_k_svoemu___ya_1_4_klass.pdf
https://sh6-tmr.edu.yar.ru/psih_sl/rabochie_programmi/tropinka_k_svoemu___ya_1_4_klass.pdf
https://sh6-tmr.edu.yar.ru/psih_sl/rabochie_programmi/tropinka_k_svoemu___ya_1_4_klass.pdf
https://sh6-tmr.edu.yar.ru/psih_sl/rabochie_programmi/tropinka_k_svoemu___ya_1_4_klass.pdf
https://sh6-tmr.edu.yar.ru/psih_sl/rabochie_programmi/tropinka_k_svoemu___ya_1_4_klass.pdf
https://sh6-tmr.edu.yar.ru/psih_sl/rabochie_programmi/tropinka_k_svoemu___ya_1_4_klass.pdf
https://sh6-tmr.edu.yar.ru/psih_sl/rabochie_programmi/tropinka_k_svoemu___ya_1_4_klass.pdf
https://school58tmn.ru/%D0%B7%D0%B0%D0%BD%D1%8F%D1%82%D0%B8%D0%B5%E2%84%967-%D1%8F-%D1%83%D0%BC%D0%B5%D1%8E-%D0%B1%D1%8B%D1%82%D1%8C-%D0%BB%D0%B0%D1%81%D0%BA%D0%BE%D0%B2%D1%8B%D0%BC/
https://school58tmn.ru/%D0%B7%D0%B0%D0%BD%D1%8F%D1%82%D0%B8%D0%B5%E2%84%967-%D1%8F-%D1%83%D0%BC%D0%B5%D1%8E-%D0%B1%D1%8B%D1%82%D1%8C-%D0%BB%D0%B0%D1%81%D0%BA%D0%BE%D0%B2%D1%8B%D0%BC/
https://school58tmn.ru/%D0%B7%D0%B0%D0%BD%D1%8F%D1%82%D0%B8%D0%B5%E2%84%967-%D1%8F-%D1%83%D0%BC%D0%B5%D1%8E-%D0%B1%D1%8B%D1%82%D1%8C-%D0%BB%D0%B0%D1%81%D0%BA%D0%BE%D0%B2%D1%8B%D0%BC/
https://school58tmn.ru/%D0%B7%D0%B0%D0%BD%D1%8F%D1%82%D0%B8%D0%B5%E2%84%967-%D1%8F-%D1%83%D0%BC%D0%B5%D1%8E-%D0%B1%D1%8B%D1%82%D1%8C-%D0%BB%D0%B0%D1%81%D0%BA%D0%BE%D0%B2%D1%8B%D0%BC/
https://school58tmn.ru/%D0%B7%D0%B0%D0%BD%D1%8F%D1%82%D0%B8%D0%B5%E2%84%967-%D1%8F-%D1%83%D0%BC%D0%B5%D1%8E-%D0%B1%D1%8B%D1%82%D1%8C-%D0%BB%D0%B0%D1%81%D0%BA%D0%BE%D0%B2%D1%8B%D0%BC/
https://school58tmn.ru/%D0%B7%D0%B0%D0%BD%D1%8F%D1%82%D0%B8%D0%B5%E2%84%967-%D1%8F-%D1%83%D0%BC%D0%B5%D1%8E-%D0%B1%D1%8B%D1%82%D1%8C-%D0%BB%D0%B0%D1%81%D0%BA%D0%BE%D0%B2%D1%8B%D0%BC/
https://school58tmn.ru/%D0%B7%D0%B0%D0%BD%D1%8F%D1%82%D0%B8%D0%B5%E2%84%967-%D1%8F-%D1%83%D0%BC%D0%B5%D1%8E-%D0%B1%D1%8B%D1%82%D1%8C-%D0%BB%D0%B0%D1%81%D0%BA%D0%BE%D0%B2%D1%8B%D0%BC/
https://school58tmn.ru/%D0%B7%D0%B0%D0%BD%D1%8F%D1%82%D0%B8%D0%B5%E2%84%967-%D1%8F-%D1%83%D0%BC%D0%B5%D1%8E-%D0%B1%D1%8B%D1%82%D1%8C-%D0%BB%D0%B0%D1%81%D0%BA%D0%BE%D0%B2%D1%8B%D0%BC/
https://school58tmn.ru/%D0%B7%D0%B0%D0%BD%D1%8F%D1%82%D0%B8%D0%B5%E2%84%967-%D1%8F-%D1%83%D0%BC%D0%B5%D1%8E-%D0%B1%D1%8B%D1%82%D1%8C-%D0%BB%D0%B0%D1%81%D0%BA%D0%BE%D0%B2%D1%8B%D0%BC/
https://school58tmn.ru/%D0%B7%D0%B0%D0%BD%D1%8F%D1%82%D0%B8%D0%B5%E2%84%967-%D1%8F-%D1%83%D0%BC%D0%B5%D1%8E-%D0%B1%D1%8B%D1%82%D1%8C-%D0%BB%D0%B0%D1%81%D0%BA%D0%BE%D0%B2%D1%8B%D0%BC/
https://school58tmn.ru/%D0%B7%D0%B0%D0%BD%D1%8F%D1%82%D0%B8%D0%B5%E2%84%967-%D1%8F-%D1%83%D0%BC%D0%B5%D1%8E-%D0%B1%D1%8B%D1%82%D1%8C-%D0%BB%D0%B0%D1%81%D0%BA%D0%BE%D0%B2%D1%8B%D0%BC/
https://school58tmn.ru/%D0%B7%D0%B0%D0%BD%D1%8F%D1%82%D0%B8%D0%B5%E2%84%967-%D1%8F-%D1%83%D0%BC%D0%B5%D1%8E-%D0%B1%D1%8B%D1%82%D1%8C-%D0%BB%D0%B0%D1%81%D0%BA%D0%BE%D0%B2%D1%8B%D0%BC/
https://school58tmn.ru/%D0%B7%D0%B0%D0%BD%D1%8F%D1%82%D0%B8%D0%B5%E2%84%967-%D1%8F-%D1%83%D0%BC%D0%B5%D1%8E-%D0%B1%D1%8B%D1%82%D1%8C-%D0%BB%D0%B0%D1%81%D0%BA%D0%BE%D0%B2%D1%8B%D0%BC/
https://school58tmn.ru/%D0%B7%D0%B0%D0%BD%D1%8F%D1%82%D0%B8%D0%B5%E2%84%967-%D1%8F-%D1%83%D0%BC%D0%B5%D1%8E-%D0%B1%D1%8B%D1%82%D1%8C-%D0%BB%D0%B0%D1%81%D0%BA%D0%BE%D0%B2%D1%8B%D0%BC/
https://school58tmn.ru/%D0%B7%D0%B0%D0%BD%D1%8F%D1%82%D0%B8%D0%B5%E2%84%967-%D1%8F-%D1%83%D0%BC%D0%B5%D1%8E-%D0%B1%D1%8B%D1%82%D1%8C-%D0%BB%D0%B0%D1%81%D0%BA%D0%BE%D0%B2%D1%8B%D0%BC/
https://school58tmn.ru/%D0%B7%D0%B0%D0%BD%D1%8F%D1%82%D0%B8%D0%B5%E2%84%967-%D1%8F-%D1%83%D0%BC%D0%B5%D1%8E-%D0%B1%D1%8B%D1%82%D1%8C-%D0%BB%D0%B0%D1%81%D0%BA%D0%BE%D0%B2%D1%8B%D0%BC/
https://school58tmn.ru/%D0%B7%D0%B0%D0%BD%D1%8F%D1%82%D0%B8%D0%B5%E2%84%967-%D1%8F-%D1%83%D0%BC%D0%B5%D1%8E-%D0%B1%D1%8B%D1%82%D1%8C-%D0%BB%D0%B0%D1%81%D0%BA%D0%BE%D0%B2%D1%8B%D0%BC/
https://school58tmn.ru/%D0%B7%D0%B0%D0%BD%D1%8F%D1%82%D0%B8%D0%B5%E2%84%967-%D1%8F-%D1%83%D0%BC%D0%B5%D1%8E-%D0%B1%D1%8B%D1%82%D1%8C-%D0%BB%D0%B0%D1%81%D0%BA%D0%BE%D0%B2%D1%8B%D0%BC/
https://school58tmn.ru/%D0%B7%D0%B0%D0%BD%D1%8F%D1%82%D0%B8%D0%B5%E2%84%967-%D1%8F-%D1%83%D0%BC%D0%B5%D1%8E-%D0%B1%D1%8B%D1%82%D1%8C-%D0%BB%D0%B0%D1%81%D0%BA%D0%BE%D0%B2%D1%8B%D0%BC/
https://school58tmn.ru/%D0%B7%D0%B0%D0%BD%D1%8F%D1%82%D0%B8%D0%B5%E2%84%967-%D1%8F-%D1%83%D0%BC%D0%B5%D1%8E-%D0%B1%D1%8B%D1%82%D1%8C-%D0%BB%D0%B0%D1%81%D0%BA%D0%BE%D0%B2%D1%8B%D0%BC/
https://school58tmn.ru/%D0%B7%D0%B0%D0%BD%D1%8F%D1%82%D0%B8%D0%B5%E2%84%967-%D1%8F-%D1%83%D0%BC%D0%B5%D1%8E-%D0%B1%D1%8B%D1%82%D1%8C-%D0%BB%D0%B0%D1%81%D0%BA%D0%BE%D0%B2%D1%8B%D0%BC/
https://educ.wikireading.ru/25916
https://educ.wikireading.ru/25916
https://educ.wikireading.ru/25916
https://educ.wikireading.ru/25916
https://educ.wikireading.ru/25916
https://educ.wikireading.ru/25916


Упражнения: «Что 

между странами?», 

 1

1 

Я учусь решать 

конфликты. 

Разминка «Ролевая 

гимнастика». Работа 

со сказкой. 

Обсуждение. 

Упражнение: «Это 

конфликт? 

     Беседа,диалог  https://infouro

k.ru/psihoprofi

lakticheskoe-

zanyatie-ya-

uchus-reshat-

konflikty-

5498657.html 

 1

2 

Я учусь решать 

конфликты 

(продолжение). 

Упражнения: 

«Придумай 

конфликт», 

«Инсценировка 

конфликта». 

     Беседа https://infouro

k.ru/psihoprofi

lakticheskoe-

zanyatie-ya-

uchus-reshat-

konflikty-

5498657.html 

 1

3 

Я умею разрешать 

конфликты. 

Разминка «Почему 

подрались дети», 

     Беседа, игра  https://infouro

k.ru/psihoprofi

lakticheskoe-

zanyatie-ya-

uchus-reshat-

konflikty-

5498657.html 

 1

4 

Я умею разрешать 

конфликты. 

«Испугаем по-

разному». 

     Беседа,игра  https://infouro

k.ru/psihoprofi

lakticheskoe-

zanyatie-ya-

uchus-reshat-

konflikty-

5498657.html 

   

 1

5 

Я умею разрешать 

конфликты.Упражне

ние «Конфликт» 

     Познавательна

я беседа.Игра 

 https://infouro

k.ru/psihoprofi

lakticheskoe-

zanyatie-ya-

uchus-reshat-

konflikty-

5498657.html 

 1

6 

Радость. Что такое 

мимика? Разминка 

«Зайчик рассмеялся 

– зайчик испугался». 

     Беседа,игра  https://psy.wi

kireading.ru/h

FjprzN8d4 

 1

7 

Радость. Что такое 

мимика? 

(продолжение). 

Разминка «Раз, два, 

три, позу за мной 

повтори». 

     Беседа  https://psy.wi

kireading.ru/h

FjprzN8d4 

 1

8 

Творческая работа 

«Рисунок радости». 

    Творческая 

работа 

https://www.g

oogle.com/sear

https://infourok.ru/psihoprofilakticheskoe-zanyatie-ya-uchus-reshat-konflikty-5498657.html
https://infourok.ru/psihoprofilakticheskoe-zanyatie-ya-uchus-reshat-konflikty-5498657.html
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https://infourok.ru/psihoprofilakticheskoe-zanyatie-ya-uchus-reshat-konflikty-5498657.html
https://infourok.ru/psihoprofilakticheskoe-zanyatie-ya-uchus-reshat-konflikty-5498657.html
https://infourok.ru/psihoprofilakticheskoe-zanyatie-ya-uchus-reshat-konflikty-5498657.html
https://infourok.ru/psihoprofilakticheskoe-zanyatie-ya-uchus-reshat-konflikty-5498657.html
https://infourok.ru/psihoprofilakticheskoe-zanyatie-ya-uchus-reshat-konflikty-5498657.html
https://infourok.ru/psihoprofilakticheskoe-zanyatie-ya-uchus-reshat-konflikty-5498657.html
https://infourok.ru/psihoprofilakticheskoe-zanyatie-ya-uchus-reshat-konflikty-5498657.html
https://infourok.ru/psihoprofilakticheskoe-zanyatie-ya-uchus-reshat-konflikty-5498657.html
https://infourok.ru/psihoprofilakticheskoe-zanyatie-ya-uchus-reshat-konflikty-5498657.html
https://infourok.ru/psihoprofilakticheskoe-zanyatie-ya-uchus-reshat-konflikty-5498657.html
https://infourok.ru/psihoprofilakticheskoe-zanyatie-ya-uchus-reshat-konflikty-5498657.html
https://infourok.ru/psihoprofilakticheskoe-zanyatie-ya-uchus-reshat-konflikty-5498657.html
https://infourok.ru/psihoprofilakticheskoe-zanyatie-ya-uchus-reshat-konflikty-5498657.html
https://infourok.ru/psihoprofilakticheskoe-zanyatie-ya-uchus-reshat-konflikty-5498657.html
https://infourok.ru/psihoprofilakticheskoe-zanyatie-ya-uchus-reshat-konflikty-5498657.html
https://infourok.ru/psihoprofilakticheskoe-zanyatie-ya-uchus-reshat-konflikty-5498657.html
https://infourok.ru/psihoprofilakticheskoe-zanyatie-ya-uchus-reshat-konflikty-5498657.html
https://infourok.ru/psihoprofilakticheskoe-zanyatie-ya-uchus-reshat-konflikty-5498657.html
https://infourok.ru/psihoprofilakticheskoe-zanyatie-ya-uchus-reshat-konflikty-5498657.html
https://infourok.ru/psihoprofilakticheskoe-zanyatie-ya-uchus-reshat-konflikty-5498657.html
https://infourok.ru/psihoprofilakticheskoe-zanyatie-ya-uchus-reshat-konflikty-5498657.html
https://psy.wikireading.ru/hFjprzN8d4
https://psy.wikireading.ru/hFjprzN8d4
https://psy.wikireading.ru/hFjprzN8d4
https://psy.wikireading.ru/hFjprzN8d4
https://psy.wikireading.ru/hFjprzN8d4
https://psy.wikireading.ru/hFjprzN8d4
https://www.google.com/search?q=%D0%A2%D0%B2%D0%BE%D1%80%D1%87%D0%B5%D1%81%D0%BA%D0%B0%D1%8F+%D1%80%D0%B0%D0%B1%D0%BE%D1%82%D0%B0+%C2%AB%D0%A0%D0%B8%D1%81%D1%83%D0%BD%D0%BE%D0%BA+%D1%80%D0%B0%D0%B4%D0%BE%D1%81%D1%82%D0%B8%C2%BB.&sca_esv=564912168&sxsrf=AB5
https://www.google.com/search?q=%D0%A2%D0%B2%D0%BE%D1%80%D1%87%D0%B5%D1%81%D0%BA%D0%B0%D1%8F+%D1%80%D0%B0%D0%B1%D0%BE%D1%82%D0%B0+%C2%AB%D0%A0%D0%B8%D1%81%D1%83%D0%BD%D0%BE%D0%BA+%D1%80%D0%B0%D0%B4%D0%BE%D1%81%D1%82%D0%B8%C2%BB.&sca_esv=564912168&sxsrf=AB5


ch?q=%D0%A 

 1

9 

Радость. Что такое 

жесты? Разминка 

«Угадай, где я иду?» 

кричалка «Я очень 

хороший!» 

     Беседа  https://nsporta

l.ru/shkola/mat

erialy-k-

attestatsii/libra

ry/2016/12/05/

trening-radost-

dlya-mladshih-

shkolnikov 

 2

0 

Радость. Как ее 

доставить другому 

человеку? 

     Беседа,игра https://nsportal

.ru/shkola/mat

erialy-k-

attestatsii/libra

ry/2016/12/05/

trening-radost-

dlya-mladshih-

shkolnikov 

 2

1 

Радость Можно 

передать 

прикосновением. 

Разминка «Муха»,  

     Беседа  https://nsporta

l.ru/shkola/mat

erialy-k-

attestatsii/libra

ry/2016/12/05/

trening-radost-

dlya-mladshih-

shkolnikov 

 2

2 

Работа со сказкой «О 

муравьишке, 

который пошел в 

школу». 

Обсуждение. 

     Беседа, 

обсуждение 

 https://educ.w

ikireading.ru/h

KwEmh0Hl1 

 2

3 

Грусть. Разминка 

«Покажи 

профессию», 

Упражнения: 

«Котёнок загрустил». 

     Познавательна

я беседа, игра 

 https://infouro

k.ru/korrekcio

nno-

razvivayusche

e-zanyatie-

grust-v-klasse-

3612876.html 

 2

4 

Страх. Разминка 

«Дотронься до…» 

Работа со сказкой 

«Девочка с мишкой». 

     Познавательна

я беседа, 

обсуждение 

https://sh6-

tmr.edu.yar.ru/

psih_sl/rabochi

e_programmi/t

ropinka_k_svo

emu___ya_1_

4_klass.pdf 

 2

5 

Страх 

(продолжение). 

Работа со сказкой 

«Темноландия». 

     Беседа, 

обсуждение 

 https://sh6-

tmr.edu.yar.ru/

psih_sl/rabochi

e_programmi/t

ropinka_k_svo

emu___ya_1_

4_klass.pdf 

 2 Страх. Как его      Беседа https://sh6-
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6 преодолеть 

(продолжение). 

Разминка 

«Неопределённые 

фигуры». 

Упражнения: 

«Конкурс пугалок», 

tmr.edu.yar.ru/

psih_sl/rabochi

e_programmi/t

ropinka_k_svo

emu___ya_1_

4_klass.pdf 

 2

7 

Гнев. С какими 

чувствами он 

дружит? Работа со 

сказкой «О мальчике 

Сереже, который 

всего боялся, и 

потому дрался» 

     Беседа, 

обсуждение 

https://psy.wik

ireading.ru/hK

qZGt32jl  

 2

8 

Гнев. С какими 

чувствами он 

дружит? 

(продолжение). 

Разминка «Попугай», 

     Беседа  https://psy.wi

kireading.ru/h

KqZGt32jl 

 2

9 

Гнев и его польза 

Разминка «Чёрная 

рука – белая рука», 

«Разозлились – 

одумались», 

«Поссорились – 

помирились». 

     Беседа  https://psy.wi

kireading.ru/h

KqZGt32jl 

 3

0 

Обида. Разминка 

«Массаж 

чувствами», Работа 

со сказкой «Обида». 

Обсуждение и 

творческая работа по 

сказке. 

    Беседа   https://nsporta

l.ru/shkola/psi

khologiya/libra

ry/2018/06/19/

konspekt-

zanyatiya-po-

teme-obida 

 3

1 

Обида 

(продолжение). 

Разминка «Весеннее 

настроение». Работа 

со сказкой «Обида». 

     Познавательна

я беседа,игра 

 https://nsporta

l.ru/shkola/psi

khologiya/libra

ry/2018/06/19/

konspekt-

zanyatiya-po-

teme-obida 

 3

2 

Разные 

чувства.Упражнение: 

«Закончи 

предложение». 

     Беседа https://m.vk.co

m/wall-

193611267_45

5  

 3

3 

Итоговое занятие. 

Творческая работа 

«Рисунок чувств». 

    Творческая 

работа 

https://www.ar

t-

talant.org/publi

kacii/14421-

itogovoe-

zanyatie-po-

dopolnitelynoy

-
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obrazovatelyn

oy-

programme-

volshebnaya-

shkatulka-

udivitelynyy-

mir-emociy 

Всего : 33часа 
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