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                                    Календарно-тематическое планирование 

  

курса внеурочной деятельности коммуникативного направления «Давай 

пообщаемся» 

Класс: 2  

Учитель: Кутлинская О.А. 

Количество часов: всего 34 часа; в неделю 1 час 

 Планирование составлено на основе: федеральной адаптированной основной 

общеобразовательной программы обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями), утвержденной приказом Министерства 

просвещения РФ от 24 ноября 2022 г. № 1026 ",  рабочей 

программы коммуникативного направления «Давай пообщаемся» ГБОУ СО « 

Санаторная школа-интернат г.Калининска» 

  



 

 

 

 

 

 

№ 

п.

п 

Тема урока Планируема

я  дата 

Фактическ

ая дата  

Форма 

проведения 

ЦОР 

 1 Мы рады 

встрече. 

Упражнения: 

«Вспомним 

чувства» 

     Беседа  https://infourok.ru

/vneurochnaya-

deyatelnost-po-

psihologii-

vspomnim-

chuvstva-

4215487.html 

 2 Понимаем 

чувства другого. 

Упражнения: «Я 

тебя понимаю. 

     Познавательная 

беседа 

https://azps.ru/train

ing/114.html 

 3  Мы испытываем 

разные чувства. 

Разминка 

«Мячик». 

     Познавательная 

беседа 

https://www.maam.

ru/detskijsad/otkryt

oe-zanjatie-

698028.html 

 4  Мы испытываем 

разные чувства 

(продолжение). 

со сказкой 

«Сказка о 

мальчике, 

который боялся 

темноты» 

     Беседа https://psy.wikiread

ing.ru/hH8k4eAblW 

 5  Мы испытываем 

разные чувства 

(продолжение). 

Разминка: «Кто 

сегодня 

чувствовал…» 

     Игра, 

познавательная 

беседа 

https://psy.wikiread

ing.ru/hRQksHizEy 

 6  Люди 

отличаются друг 

от друга своими 

качествами. 

Упражнения: 

«Качества» 

     Игра, 

познавательная 

беседа 

https://urok.1sept.r

u/articles/412346 

 7 Люди     Беседа https://urok.1sept.r
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отличаются друг 

от друга своими 

качествами 

(продолжение).  

u/articles/412346 

 8 Работа со сказкой 

«Пятёрка и 

доброе сердце». 

     Беседа,обсужде

ние 

https://urok.1sept.r

u/articles/568398 

 9 Хорошие 

качества людей. 

Упражнения: 

«Три качества» 

     Беседа https://infourok.ru/

zanyatie-v-

kazhdom-cheloveke-

est-svetlie-i-

tyomnie-kachestva-

1810210.html 

 10 Хорошие 

качества людей 

(продолжение). 

Разминка «Какие 

качества 

задуманы». 

     Познавательная 

беседа, игра 

https://sh6-

tmr.edu.yar.ru/psih

_sl/rabochie_progra

mmi/tropinka_k_svo

emu___ya_1_4_klas

s.pdf 

 11  Самое важное 

хорошее 

качество. 

Разминка «Найти 

лишнее слово» 

Упражнения: 

«Кто любит 

людей». 

     Беседа http://school14.edu

monch.ru/RProgr/pr

ogramma_tropinka_

k_soemu_ja.pdf 

 12  Самое важное 

хорошее качество 

(продолжение). 

Работа со сказкой 

«Хвостатик» 

     Беседа,диалог https://psy.wikiread

ing.ru/hz8fnP1BMa 

 13  Кого называют 

«доброжелательн

ым человеком»? 

     Беседа https://psy.wikiread

ing.ru/hhyMdGSzuK 

 14  Трудно ли быть 

доброжелательн

ым человеком? 

Работа со сказкой 

«Часы».  

    Беседа 

Обсуждение. 

https://psy.wikiread

ing.ru/hXVxPncIqO 

 15  Я желаю добра 

ребятам в классе. 

Разминка 

«Аналогии» 

Упражнения: 

«Как ведёт себя 

человек», 

     Беседа https://psy.wikiread

ing.ru/hHDvn2L4Ta 
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 16 Я желаю добра 

ребятам в классе 

(продолжение) 

Работа со сказкой 

«О подзорной 

трубе». 

     беседа https://psy.wikiread

ing.ru/hHDvn2L4Ta 

 17  Чистое сердце. 

Разминка 

«Аналогии», ». 

Работа со сказкой 

«Сказка про 

гусеничку». 

 

     беседа https://psy.wikiread

ing.ru/hN1ukfOGbq 

 18 Какие качества 

нам нравятся 

друг в друге? 

     Беседа https://psy.wikiread

ing.ru/hG65kCpBSW 

 19 Какие качества 

нам нравятся 

друг в 

друге?(продолже

ние) 

     Беседа https://psy.wikiread

ing.ru/hG65kCpBSW 

 20  Работа со 

сказкой «Кузя». 

     Беседа https://infourok.ru/

konspekt-

razvlecheniya-s-

elementami-

teatralizovannoj-

igry-dlya-detej-

doshkolnogo-

vozrasta-s-3-do-4-

let-skazka-

domovyonka-kuzi-

5213038.html 

 21  Какими 

качествами мы 

похожи, а какими 

различаемся? 

Упражнения: 

«Ладошка» 

     Беседа https://infourok.ru/

zanyatie-s-

elementami-

treninga-dlya-

mladshih-

shkolnikov-kakimi-

kachestvami-my-

pohozhi-a-kakimi-

razlichaemsya-

4586189.html 

 22 Какими 

качествами мы 

похожи, а какими 

     Беседа https://infourok.ru/

zanyatie-s-
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различаемся? 

(продолжение)  
elementami-

treninga-dlya-

mladshih-

shkolnikov-kakimi-

kachestvami-my-

pohozhi-a-kakimi-

razlichaemsya-

4586189.html 

 23 Работа со сказкой 

«Туча». 

Обсуждение и 

творческая 

работа по сказке. 

     Познавательная 

беседа 

http://detstvogid.ru

/tvorcheskie-

metodyi-rabotyi-so-

skazkoy/.html 

 24 Каждый человек 

уникален. Работа 

со сказкой 

«Цветок по 

имени 

Незабудка». 

     Беседа https://psy.wikiread

ing.ru/hz4MFkx5n6 

 25  В каждом 

человеке есть 

тёмные и светлые 

качества. 

Упражнения: 

«Тёмные и 

светлые 

мешочки» 

     Беседа https://psy.wikiread

ing.ru/hlpPH69FRN 

 26  Какой Я? 

 

     Беседа https://psylist.net/p

raktikum/00306.htm 

 27  Какой Я? 

(продолжение) 

Работа со сказкой 

«Сказка про 

дружбу». 

     Беседа,игра https://nsportal.ru/

ap/library/literaturn

oe-

tvorchestvo/2013/0

1/17/skazki-o-

druzhbe 

 28  Какой Ты? 

Разминка 

«Неоконченные 

предложения» 

     Беседа https://psy.wikiread

ing.ru/hgVfxPIFcD 

 29  Какой Ты? 

(продолжение) 

Упражнение: 

«Заяц – Хваста» 

     Беседа https://psy.wikiread

ing.ru/hgVfxPIFcD 

 30  Трудности 

второклассника в 

школе, дома на 

     Беседа https://nsportal.ru/

vuz/psikhologicheski

e-
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улице. 

Творческая 

работа «Трудные 

ситуации 

второклассника». 

nauki/library/2014/

10/11/psikhologiche

skoe-zanyatie-

trudnosti-

vtoroklassnika-v 

 31 Школьные 

трудности. 

Упражнение: 

«Помоги 

Сереже» 

     Беседа, https://psy.wikiread

ing.ru/hRTBf6VxUj 

 32  Школьные 

трудности 

(продолжение). 

Разминка 

«Изобрази 

предмет», 

     Беседа,игра https://psy.wikiread

ing.ru/hRTBf6VxUj 

 33  Домашние 

трудности. 

Работа со сказкой 

«О муравьишке». 

Обсуждение и 

творческая 

работа по сказке. 

     Беседа https://infourok.ru/

konspekt-zanyatiya-

po-skazke-vbianki-

kak-muravishka-

domoy-speshil-

662469.html 

 34  Игра – конкурс 

КВН 

    Игра 

 

 

                                                                                                                       Всего : 34 часа 
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