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                                    Календарно-тематическое планирование 
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Планирование составлено на основе: федеральной адаптированной основной 

общеобразовательной программы обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями), утвержденной приказом Министерства 

просвещения РФ от 24 ноября 2022 г. № 1026 ",  рабочей 

программы коммуникативного направления «Давай пообщаемся» ГБОУ СО « 

Санаторная школа-интернат г.Калининска» 

 



 

 

 

 

№ 

п.п 

Тема урока Планируемая

  дата 

Фактическая 

да та  

Форма 

проведения 

ЦОР 

 1  Я – 

третьеклассник. 

Разминка «Я 

соскучился по…», 

     Беседа  https://psy.wiki

reading.ru/h7prd

SoLb5 

 2 Кого можно 

назвать 

фантазёром?  

     Беседа https://psy.wikire

ading.ru/hxVrEX2

abP 

 3  Работа со сказкой 

«Цветик – 

семицветик». 

     Обсуждение 

сказки 

https://nsportal.r

u/detskiy-

sad/razvitie-

rechi/2020/04/23

/razvitie-rechi-

chtenie-skazki-v-

kataeva-tsvetik-

semitsvetik 

 4 Я умею 

фантазировать. 

Упражнение: 

«Волшебный 

компот» 

     Беседа,игра https://psy.wikire

ading.ru/hBV6cl5

Lwr 

 5 Я умею 

фантазировать 

(продолжение). 

Разминка «Какое 

чувство ты 

испытываешь?» 

     Беседа https://psy.wikire

ading.ru/hBV6cl5

Lwr 

 6  Мои сны. 

Разминка 

«Мысленные 

картинки» 

Творческая работа 

«Рисунок сна» 

     Беседа https://infourok.r

u/programma-ya-

sredi-drugih-3-

klass-

6252941.html 

 7  Я умею сочинять! 

Упражнение: 

«Вредные советы» 

     Познавательн

ая беседа 

https://psy.wikire

ading.ru/h3TckwZ

CBx 

 8 Мои мечты 

Разминка 

«Мысленные 

     Познавательн

ая беседа 

http://psihdocs.r

u/tpetij-

klass.html?page=

https://psy.wikireading.ru/h7prdSoLb5
https://psy.wikireading.ru/h7prdSoLb5
https://psy.wikireading.ru/h7prdSoLb5
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картинки», 18 

 9 Фантазии и ложь. 

Работа со сказкой 

«Лживый 

мальчик» 

     Беседа https://psy.wikire

ading.ru/h8MPVf

ezIh 

 10 Я и моя школа. 

Упражнения: 

«Школа на 

планете 

“Наоборот”» 

     Беседа https://infourok.r

u/ya-i-moya-

shkola-

psihoprofilaktiche

skoe-zanyatie-

5501568.html 

 11 Я и моя школа 

(продолжение). 

Разминка «Мешок 

хороших качеств» 

     Беседа https://infourok.r

u/ya-i-moya-

shkola-

psihoprofilaktiche

skoe-zanyatie-

5501568.html 

 12 Что такое лень? 

Работа со сказкой 

«О ленивой 

звёздочке». 

     Беседа, 

обсуждение 

https://www.labi

rint.ru/books/596

904/ 

 13 Я и мой учитель. 

Работа со сказкой 

«О девочке и 

строгой 

учительнице». 

     Беседа, 

обсуждение 

https://studfile.n

et/preview/9690

329/page:22/ 

 14 Я и мой учитель 

(продолжение). 

Разминка 

«Передай 

чувство… ногами» 

     Беседа https://psy.wikire

ading.ru/hdGHMf

pYxz 

 15 Как справляться с 

«Немогучками»? 

Упражнение: «Кто 

такие 

Немогучки»?» 

     Беседа https://infourok.r

u/konspekt-

zanyatiya-po-

vneurochnoy-

deyatelnosti-na-

temu-kak-

spravitsya-s-

nemoguchkami-

klass-

2671750.html 

 16 Я и мои родители. 

Творческая работа 

     Познавательн

ая беседа 

https://nsportal.r

u/ap/library/liter

https://psy.wikireading.ru/h8MPVfezIh
https://psy.wikireading.ru/h8MPVfezIh
https://psy.wikireading.ru/h8MPVfezIh
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https://psy.wikireading.ru/hdGHMfpYxz
https://psy.wikireading.ru/hdGHMfpYxz
https://infourok.ru/konspekt-zanyatiya-po-vneurochnoy-deyatelnosti-na-temu-kak-spravitsya-s-nemoguchkami-klass-2671750.html
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«Семья» aturnoe-

tvorchestvo/2012

/02/26/tvorchesk

aya-rabota-na-

temumoya-semya 

 17  Я умею просить 

прощения. Работа 

со сказкой «Принц 

Эдгар». 

     Беседа https://psy.wikire

ading.ru/hhkQyar

2jR 

 18 Почему родители 

наказывают детей? 

Разминка 

«Изобрази 

предмет»  

     Беседа https://psy.wikire

ading.ru/hSjHNw

DE2V 

 19  Почему родители 

наказывают детей? 

(продолжение) 

Работа со сказкой 

«Простить маму». 

     Познавательн

ая беседа 

https://psy.wikire

ading.ru/hSjHNw

DE2V 

 20  Настоящий друг. 

«Качества 

настоящего друга» 

     Познавательн

ая беседа 

https://uchi.ru/ot

vety/questions/k

akimi-

kachestvami-

dolzhen-obladat-

luchshiy-drug 

 21 Настоящий друг 

(продолжение). 

Разминка «Кто 

сказал спасибо?» 

     Беседа  https://sh6-

tmr.edu.yar.ru/ps

ih_sl/rabochie_pr

ogrammi/tropink

a_k_svoemu___y

a_1_4_klass.pdf 

 21 Работа со сказкой 

«Неожиданная 

встреча». 

     Познавательн

ая беседа, 

обсуждение 

https://aababy.ru

/skazki/rasskazy/

nikolay-

nosov/glava-27-

neozhidannaya-

vstrecha 

 23 Умею ли я 

дружить? 
     Беседа https://www.psyc

hologies.ru/articl

es/ya-ne-umeyu-

drujit/ 

 24 Умею ли я 

дружить? 

(продолжение) 

Работа со сказкой 

     Беседа,обсуж

дение 

https://psy.wikire

ading.ru/hmlAyLi

4EV 

https://psy.wikireading.ru/hhkQyar2jR
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https://aababy.ru/skazki/rasskazy/nikolay-nosov/glava-27-neozhidannaya-vstrecha
https://aababy.ru/skazki/rasskazy/nikolay-nosov/glava-27-neozhidannaya-vstrecha
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«Неожиданная 

встреча» 

 25 Трудности в 

отношениях с 

друзьями. 

Разминка 

«Чувства и 

ассоциации» 

     Беседа https://nsportal.r

u/nachalnaya-

shkola/psikhologi

ya/2014/05/28/t

ema-trudnosti-v-

otnosheniyakh-s-

druzyami 

 26 Ссора и драка. 

Упражнение  

«Неоконченные 

предложения» 

     Диалог, 

беседа 

https://oqu-

zaman.kz/?p=420

91 

 27 Что такое 

сотрудничество? 
     Беседа https://kartaslov.

ru/%D0%B7%D0 

 28 Что такое 

сотрудничество? 

(продолжение) 

Разминка 

«Спасибо тебе 

за…», 

     Беседа https://psy.wikire

ading.ru/hUEw4v

nkPq 

 29 Я умею понимать 

другого. Разминка 

«Передай чувство» 

     Беседа http://psihdocs.r

u/tpetij-

klass.html?page=

64 

 30 Я умею понимать 

другого 

(продолжение). со 

сказкой «Путевые 

заметки Оле-

Лукойе» 

     Беседа https://psy.wikire

ading.ru/hSKClD4

YhG 

 31 Я умею 

договариваться с 

людьми. Работа со 

сказкой «Чтобы 

тебя любили» 

     Беседа https://infourok.r

u/vneurochnoe-

zanyatie-po-

teme-ya-umeyu-

dogovarivatsya-s-

lyudmi-klass-

3799124.html 

 32 Мы умеем 

действовать 

сообща.  Творческ

ая работа «Мой 

класс» 

    Беседа https://infourok.r

u/proekt-moya-

shkolamoy-klass-

2583028.html 

https://nsportal.ru/nachalnaya-shkola/psikhologiya/2014/05/28/tema-trudnosti-v-otnosheniyakh-s-druzyami
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https://kartaslov.ru/%D0%B7%D0%BD%D0%B0%D1%87%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B5-%D1%81%D0%BB%D0%BE%D0%B2%D0%B0/%D1%81%D0%BE%D1%82%D1%80%D1%83%D0%B4%D0%BD%D0%B8%D1%87%D0%B5%D1%81%D1%82%D0%B2%D0%BE
https://kartaslov.ru/%D0%B7%D0%BD%D0%B0%D1%87%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B5-%D1%81%D0%BB%D0%BE%D0%B2%D0%B0/%D1%81%D0%BE%D1%82%D1%80%D1%83%D0%B4%D0%BD%D0%B8%D1%87%D0%B5%D1%81%D1%82%D0%B2%D0%BE
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 33 Что такое 

коллективная 

работа? 

     Беседа https://nsportal.r

u/detskiy-

sad/raznoe/2019

/08/16/kollektivn

ye-raboty-detey 

 34  Творческая 

работа « 

Коллективный 

плакат» 

       

    Всего :34 часа.     
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