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                                    Календарно-тематическое планирование 

  

курса внеурочной деятельности коммуникативного направления «Давай 

пообщаемся» 

Класс: 4  

Учитель: Кутлинская О.А. 

Количество часов: всего 34 часа; в неделю 1 час 

 

Планирование составлено на основе: федеральной адаптированной основной 

общеобразовательной программы обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями), утвержденной приказом Министерства 

просвещения РФ от 24 ноября 2022 г. № 1026 ",  рабочей 

программы коммуникативного направления «Давай пообщаемся» ГБОУ СО « 

Санаторная школа-интернат г.Калининска» 



 

 

 

 

 

№ 

п.п 

Тема урока Планируем

ая  дата 

Фактическ

ая да та  

Форма 

проведения 

ЦОР 

 1 Как я 

изменился 

летом? 

    Беседа   https://psy.wi

kireading.ru/h

mSzQU5742 

 2 Кто я? 

Работа со 

сказкой 

«Митькина 

жизнь» 

     Беседа,обсу

ждение 

https://educ.wi

kireading.ru/h

AkWpOK04g 

 3 Кто я? 

(продолжен

ие) Работа 

со сказкой 

«Сказка о 

Маше и её 

человечках» 

     Беседа,обсу

ждение 

 https://educ.wi

kireading.ru/hj

yGdkOoia 

 4  Расту - 

Взрослею? 

Беседа на 

тему 

«Детские 

качества» 

     Беседа https://sh6-

tmr.edu.yar.ru/

psih_sl/rabochi

e_programmi/tr

opinka_k_svoe

mu___ya_1_4_

klass.pdf 

 5  Мои 

способности

. » Беседа на 

тему: «Что 

такое 

способности

?» 

     Беседа  https://nsportal

.ru/nachalnaya-

shkola/vospitat

elnaya-

rabota/2019/03

/23/klassnyy-

chas-moi-

https://psy.wikireading.ru/hmSzQU5742
https://psy.wikireading.ru/hmSzQU5742
https://psy.wikireading.ru/hmSzQU5742
https://educ.wikireading.ru/hAkWpOK04g
https://educ.wikireading.ru/hAkWpOK04g
https://educ.wikireading.ru/hAkWpOK04g
https://educ.wikireading.ru/hjyGdkOoia
https://educ.wikireading.ru/hjyGdkOoia
https://educ.wikireading.ru/hjyGdkOoia
https://sh6-tmr.edu.yar.ru/psih_sl/rabochie_programmi/tropinka_k_svoemu___ya_1_4_klass.pdf
https://sh6-tmr.edu.yar.ru/psih_sl/rabochie_programmi/tropinka_k_svoemu___ya_1_4_klass.pdf
https://sh6-tmr.edu.yar.ru/psih_sl/rabochie_programmi/tropinka_k_svoemu___ya_1_4_klass.pdf
https://sh6-tmr.edu.yar.ru/psih_sl/rabochie_programmi/tropinka_k_svoemu___ya_1_4_klass.pdf
https://sh6-tmr.edu.yar.ru/psih_sl/rabochie_programmi/tropinka_k_svoemu___ya_1_4_klass.pdf
https://sh6-tmr.edu.yar.ru/psih_sl/rabochie_programmi/tropinka_k_svoemu___ya_1_4_klass.pdf
https://sh6-tmr.edu.yar.ru/psih_sl/rabochie_programmi/tropinka_k_svoemu___ya_1_4_klass.pdf
https://nsportal.ru/nachalnaya-shkola/vospitatelnaya-rabota/2019/03/23/klassnyy-chas-moi-sposobnosti
https://nsportal.ru/nachalnaya-shkola/vospitatelnaya-rabota/2019/03/23/klassnyy-chas-moi-sposobnosti
https://nsportal.ru/nachalnaya-shkola/vospitatelnaya-rabota/2019/03/23/klassnyy-chas-moi-sposobnosti
https://nsportal.ru/nachalnaya-shkola/vospitatelnaya-rabota/2019/03/23/klassnyy-chas-moi-sposobnosti
https://nsportal.ru/nachalnaya-shkola/vospitatelnaya-rabota/2019/03/23/klassnyy-chas-moi-sposobnosti
https://nsportal.ru/nachalnaya-shkola/vospitatelnaya-rabota/2019/03/23/klassnyy-chas-moi-sposobnosti
https://nsportal.ru/nachalnaya-shkola/vospitatelnaya-rabota/2019/03/23/klassnyy-chas-moi-sposobnosti


sposobnosti 

 6  Мои 

способности 

(продолжен

ие). Работа 

со сказкой 

«Сказка о 

скрипке» 

    Обсуждение,

беседа 

https://psy.wiki

reading.ru/hlA

1zB3ysY 

 7  Мои 

интересы. 

Упражнения

: «Подарок 

     Беседа https://infourok

.ru/trening-

moi-interesi-

interesi-

komandi-

2615399.html  

 8  Мой путь к 

успеху. 

Творческая 

работа 

«Мои 

способности 

в будущем» 

     Дискуссия, 

беседа 

 https://infouro

k.ru/scenarij-

moya-

professiya-

moj-put-k-

uspehu-

4610502.html 

 9  Мой 

внутренний 

мир. 

Упражнение

: «Чужие 

рассказы» 

     Беседа https://sh6-

tmr.edu.yar.ru/

psih_sl/rabochi

e_programmi/tr

opinka_k_svoe

mu___ya_1_4_

klass.pdf 

 10 Уникальнос

ть 

внутреннего 

мира. 

Творческая 

работа 

«Маленькая 

страна» 

     Беседа https://ug.ru/m

alenkaya-

strana-kto-

mne-

podskazhet-

gde-ona/ 

 11 Уникальнос

ть 

     Беседа https://infourok

.ru/prezentaciy

https://psy.wikireading.ru/hlA1zB3ysY
https://psy.wikireading.ru/hlA1zB3ysY
https://psy.wikireading.ru/hlA1zB3ysY
https://infourok.ru/trening-moi-interesi-interesi-komandi-2615399.html
https://infourok.ru/trening-moi-interesi-interesi-komandi-2615399.html
https://infourok.ru/trening-moi-interesi-interesi-komandi-2615399.html
https://infourok.ru/trening-moi-interesi-interesi-komandi-2615399.html
https://infourok.ru/trening-moi-interesi-interesi-komandi-2615399.html
https://infourok.ru/trening-moi-interesi-interesi-komandi-2615399.html
https://infourok.ru/scenarij-moya-professiya-moj-put-k-uspehu-4610502.html
https://infourok.ru/scenarij-moya-professiya-moj-put-k-uspehu-4610502.html
https://infourok.ru/scenarij-moya-professiya-moj-put-k-uspehu-4610502.html
https://infourok.ru/scenarij-moya-professiya-moj-put-k-uspehu-4610502.html
https://infourok.ru/scenarij-moya-professiya-moj-put-k-uspehu-4610502.html
https://infourok.ru/scenarij-moya-professiya-moj-put-k-uspehu-4610502.html
https://infourok.ru/scenarij-moya-professiya-moj-put-k-uspehu-4610502.html
https://sh6-tmr.edu.yar.ru/psih_sl/rabochie_programmi/tropinka_k_svoemu___ya_1_4_klass.pdf
https://sh6-tmr.edu.yar.ru/psih_sl/rabochie_programmi/tropinka_k_svoemu___ya_1_4_klass.pdf
https://sh6-tmr.edu.yar.ru/psih_sl/rabochie_programmi/tropinka_k_svoemu___ya_1_4_klass.pdf
https://sh6-tmr.edu.yar.ru/psih_sl/rabochie_programmi/tropinka_k_svoemu___ya_1_4_klass.pdf
https://sh6-tmr.edu.yar.ru/psih_sl/rabochie_programmi/tropinka_k_svoemu___ya_1_4_klass.pdf
https://sh6-tmr.edu.yar.ru/psih_sl/rabochie_programmi/tropinka_k_svoemu___ya_1_4_klass.pdf
https://sh6-tmr.edu.yar.ru/psih_sl/rabochie_programmi/tropinka_k_svoemu___ya_1_4_klass.pdf
https://ug.ru/malenkaya-strana-kto-mne-podskazhet-gde-ona/
https://ug.ru/malenkaya-strana-kto-mne-podskazhet-gde-ona/
https://ug.ru/malenkaya-strana-kto-mne-podskazhet-gde-ona/
https://ug.ru/malenkaya-strana-kto-mne-podskazhet-gde-ona/
https://ug.ru/malenkaya-strana-kto-mne-podskazhet-gde-ona/
https://ug.ru/malenkaya-strana-kto-mne-podskazhet-gde-ona/
https://infourok.ru/prezentaciya-na-temu-unikalnost-vnutrennego-mira-4312470.html
https://infourok.ru/prezentaciya-na-temu-unikalnost-vnutrennego-mira-4312470.html


внутреннего 

мира 

(продолжен

ие). Работа 

со сказкой 

«Перочинны

й ножик». 

a-na-temu-

unikalnost-

vnutrennego-

mira-

4312470.html  

 12 Мой 

внутренний 

мир и мои 

друзья. 

Беседа на 

тему: 

«Интерес к 

внутреннем

у миру» 

     Познаватель

ная беседа 

https://nsportal.

ru/shkola/psikh

ologiya/library/

2021/03/15/ko

nspekt-

psihokorrektsio

nnogo-

zanyatiya-moy-

vnutrenniy-mir 

 13 Мои друзья 

девочки и 

мальчики. 

     Познаватель

ная беседа 

https://nsportal.

ru/detskiy-

sad/razvitie-

rechi/2019/02/

19/konspekt-

organizovanno

y-deyatelnosti-

moi-druzya-

malchiki-i 

 14 Мои друзья 

девочки и 

мальчики 

(продолжен

ие). Работа 

со сказкой 

«Жила-была 

девочка…». 

     Беседа  https://ds117.c

enterstart.ru/sit

es/ds117.center

start.ru/files/ar

chive/%D0%A

2%D0%B5%D

1%80%D0%B

0%D0%BF%D

0%  

 15 Мой класс. 

Разминка 

«Что я 

люблю?» 

     Беседа,игра  https://infouro

k.ru/trening-

moj-klass-i-ya-

https://nsportal.ru/shkola/psikhologiya/library/2021/03/15/konspekt-psihokorrektsionnogo-zanyatiya-moy-vnutrenniy-mir
https://nsportal.ru/shkola/psikhologiya/library/2021/03/15/konspekt-psihokorrektsionnogo-zanyatiya-moy-vnutrenniy-mir
https://nsportal.ru/shkola/psikhologiya/library/2021/03/15/konspekt-psihokorrektsionnogo-zanyatiya-moy-vnutrenniy-mir
https://nsportal.ru/shkola/psikhologiya/library/2021/03/15/konspekt-psihokorrektsionnogo-zanyatiya-moy-vnutrenniy-mir
https://nsportal.ru/shkola/psikhologiya/library/2021/03/15/konspekt-psihokorrektsionnogo-zanyatiya-moy-vnutrenniy-mir
https://nsportal.ru/shkola/psikhologiya/library/2021/03/15/konspekt-psihokorrektsionnogo-zanyatiya-moy-vnutrenniy-mir
https://nsportal.ru/shkola/psikhologiya/library/2021/03/15/konspekt-psihokorrektsionnogo-zanyatiya-moy-vnutrenniy-mir
https://nsportal.ru/shkola/psikhologiya/library/2021/03/15/konspekt-psihokorrektsionnogo-zanyatiya-moy-vnutrenniy-mir
https://nsportal.ru/shkola/psikhologiya/library/2021/03/15/konspekt-psihokorrektsionnogo-zanyatiya-moy-vnutrenniy-mir
https://nsportal.ru/detskiy-sad/razvitie-rechi/2019/02/19/konspekt-organizovannoy-deyatelnosti-moi-druzya-malchiki-i
https://nsportal.ru/detskiy-sad/razvitie-rechi/2019/02/19/konspekt-organizovannoy-deyatelnosti-moi-druzya-malchiki-i
https://nsportal.ru/detskiy-sad/razvitie-rechi/2019/02/19/konspekt-organizovannoy-deyatelnosti-moi-druzya-malchiki-i
https://nsportal.ru/detskiy-sad/razvitie-rechi/2019/02/19/konspekt-organizovannoy-deyatelnosti-moi-druzya-malchiki-i
https://nsportal.ru/detskiy-sad/razvitie-rechi/2019/02/19/konspekt-organizovannoy-deyatelnosti-moi-druzya-malchiki-i
https://nsportal.ru/detskiy-sad/razvitie-rechi/2019/02/19/konspekt-organizovannoy-deyatelnosti-moi-druzya-malchiki-i
https://nsportal.ru/detskiy-sad/razvitie-rechi/2019/02/19/konspekt-organizovannoy-deyatelnosti-moi-druzya-malchiki-i
https://nsportal.ru/detskiy-sad/razvitie-rechi/2019/02/19/konspekt-organizovannoy-deyatelnosti-moi-druzya-malchiki-i
https://nsportal.ru/detskiy-sad/razvitie-rechi/2019/02/19/konspekt-organizovannoy-deyatelnosti-moi-druzya-malchiki-i
https://ds117.centerstart.ru/sites/ds117.centerstart.ru/files/archive/%D0%A2%D0%B5%D1%80%D0%B0%D0%BF%D0%B5%D0%B2%D1%82%D0%B8%D1%87%D0%B5%D1%81%D0%BA%D0%B0%D1%8F%20%D1%81%D0%BA%D0%B0%D0%B7%D0%BA%D0%B0%20-%D0%BD%D0%B5%20%D1%85%D0%BE%D1%87%D0%B5%D1%82%20%D1%258
https://ds117.centerstart.ru/sites/ds117.centerstart.ru/files/archive/%D0%A2%D0%B5%D1%80%D0%B0%D0%BF%D0%B5%D0%B2%D1%82%D0%B8%D1%87%D0%B5%D1%81%D0%BA%D0%B0%D1%8F%20%D1%81%D0%BA%D0%B0%D0%B7%D0%BA%D0%B0%20-%D0%BD%D0%B5%20%D1%85%D0%BE%D1%87%D0%B5%D1%82%20%D1%258
https://ds117.centerstart.ru/sites/ds117.centerstart.ru/files/archive/%D0%A2%D0%B5%D1%80%D0%B0%D0%BF%D0%B5%D0%B2%D1%82%D0%B8%D1%87%D0%B5%D1%81%D0%BA%D0%B0%D1%8F%20%D1%81%D0%BA%D0%B0%D0%B7%D0%BA%D0%B0%20-%D0%BD%D0%B5%20%D1%85%D0%BE%D1%87%D0%B5%D1%82%20%D1%258
https://ds117.centerstart.ru/sites/ds117.centerstart.ru/files/archive/%D0%A2%D0%B5%D1%80%D0%B0%D0%BF%D0%B5%D0%B2%D1%82%D0%B8%D1%87%D0%B5%D1%81%D0%BA%D0%B0%D1%8F%20%D1%81%D0%BA%D0%B0%D0%B7%D0%BA%D0%B0%20-%D0%BD%D0%B5%20%D1%85%D0%BE%D1%87%D0%B5%D1%82%20%D1%258
https://ds117.centerstart.ru/sites/ds117.centerstart.ru/files/archive/%D0%A2%D0%B5%D1%80%D0%B0%D0%BF%D0%B5%D0%B2%D1%82%D0%B8%D1%87%D0%B5%D1%81%D0%BA%D0%B0%D1%8F%20%D1%81%D0%BA%D0%B0%D0%B7%D0%BA%D0%B0%20-%D0%BD%D0%B5%20%D1%85%D0%BE%D1%87%D0%B5%D1%82%20%D1%258
https://ds117.centerstart.ru/sites/ds117.centerstart.ru/files/archive/%D0%A2%D0%B5%D1%80%D0%B0%D0%BF%D0%B5%D0%B2%D1%82%D0%B8%D1%87%D0%B5%D1%81%D0%BA%D0%B0%D1%8F%20%D1%81%D0%BA%D0%B0%D0%B7%D0%BA%D0%B0%20-%D0%BD%D0%B5%20%D1%85%D0%BE%D1%87%D0%B5%D1%82%20%D1%258
https://ds117.centerstart.ru/sites/ds117.centerstart.ru/files/archive/%D0%A2%D0%B5%D1%80%D0%B0%D0%BF%D0%B5%D0%B2%D1%82%D0%B8%D1%87%D0%B5%D1%81%D0%BA%D0%B0%D1%8F%20%D1%81%D0%BA%D0%B0%D0%B7%D0%BA%D0%B0%20-%D0%BD%D0%B5%20%D1%85%D0%BE%D1%87%D0%B5%D1%82%20%D1%258
https://ds117.centerstart.ru/sites/ds117.centerstart.ru/files/archive/%D0%A2%D0%B5%D1%80%D0%B0%D0%BF%D0%B5%D0%B2%D1%82%D0%B8%D1%87%D0%B5%D1%81%D0%BA%D0%B0%D1%8F%20%D1%81%D0%BA%D0%B0%D0%B7%D0%BA%D0%B0%20-%D0%BD%D0%B5%20%D1%85%D0%BE%D1%87%D0%B5%D1%82%20%D1%258
https://ds117.centerstart.ru/sites/ds117.centerstart.ru/files/archive/%D0%A2%D0%B5%D1%80%D0%B0%D0%BF%D0%B5%D0%B2%D1%82%D0%B8%D1%87%D0%B5%D1%81%D0%BA%D0%B0%D1%8F%20%D1%81%D0%BA%D0%B0%D0%B7%D0%BA%D0%B0%20-%D0%BD%D0%B5%20%D1%85%D0%BE%D1%87%D0%B5%D1%82%20%D1%258
https://infourok.ru/trening-moj-klass-i-ya-4-klass-6497699.html
https://infourok.ru/trening-moj-klass-i-ya-4-klass-6497699.html
https://infourok.ru/trening-moj-klass-i-ya-4-klass-6497699.html


4-klass-

6497699.html 

 16 Мой класс 

(продолжен

ие). Работа 

со сказкой 

«Я умею 

жалеть» 

     Познаватель

ная беседа 

 https://psy.wik

ireading.ru/h5s

FqojOEG 

 17 Мои 

одноклассни

ки. Беседа 

на тему: 

«Третий 

лишний» 

     Дискуссия,д

иалог 

 https://www.pr

odlenka.org/me

todicheskie-

razrabotki/486

204-beseda-

moi-

odnoklassniki 

 18  Мои 

одноклассни

ки 

(продолжен

ие). Работа 

со сказкой 

«Друг 

Великана». 

     Беседа  https://psy.wik

ireading.ru/h2

MvHmUEXk 

 19  Мои 

одноклассни

ки – какие 

они? 

     Беседа  https://infouro

k.ru/prezentaci

ya_po_moi_od

noklassniki-

192995.htm 

 20 Мои 

одноклассни

ки – какие 

они? 

(продолжен

ие) 

Разминка 

«Общие 

качества» 

    Беседа https://infourok

.ru/programma

-vneurochnoy-

deyatelnosti-

pedagogapsihol

oga-v-

nachalnoy-

shkole-azbuka-

obscheniya-

klass-

https://psy.wikireading.ru/h5sFqojOEG
https://psy.wikireading.ru/h5sFqojOEG
https://psy.wikireading.ru/h5sFqojOEG
https://www.prodlenka.org/metodicheskie-razrabotki/486204-beseda-moi-odnoklassniki
https://www.prodlenka.org/metodicheskie-razrabotki/486204-beseda-moi-odnoklassniki
https://www.prodlenka.org/metodicheskie-razrabotki/486204-beseda-moi-odnoklassniki
https://www.prodlenka.org/metodicheskie-razrabotki/486204-beseda-moi-odnoklassniki
https://www.prodlenka.org/metodicheskie-razrabotki/486204-beseda-moi-odnoklassniki
https://www.prodlenka.org/metodicheskie-razrabotki/486204-beseda-moi-odnoklassniki
https://www.prodlenka.org/metodicheskie-razrabotki/486204-beseda-moi-odnoklassniki
https://psy.wikireading.ru/h2MvHmUEXk
https://psy.wikireading.ru/h2MvHmUEXk
https://psy.wikireading.ru/h2MvHmUEXk
https://infourok.ru/prezentaciya_po_moi_odnoklassniki-192995.htm
https://infourok.ru/prezentaciya_po_moi_odnoklassniki-192995.htm
https://infourok.ru/prezentaciya_po_moi_odnoklassniki-192995.htm
https://infourok.ru/prezentaciya_po_moi_odnoklassniki-192995.htm
https://infourok.ru/prezentaciya_po_moi_odnoklassniki-192995.htm
https://infourok.ru/programma-vneurochnoy-deyatelnosti-pedagogapsihologa-v-nachalnoy-shkole-azbuka-obscheniya-klass-927451.html
https://infourok.ru/programma-vneurochnoy-deyatelnosti-pedagogapsihologa-v-nachalnoy-shkole-azbuka-obscheniya-klass-927451.html
https://infourok.ru/programma-vneurochnoy-deyatelnosti-pedagogapsihologa-v-nachalnoy-shkole-azbuka-obscheniya-klass-927451.html
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927451.html  

 21 Какие 

ученики мои 

одноклассни

ки? 

     Беседа  https://psy.wik

ireading.ru/hjg

O8oVU5l 

 22 Какие 

ученики мои 

одноклассни

ки? 

(продолжен

ие) 

Упражнение 

«Картинки» 

     Беседа https://infourok

.ru/zanyatie-s-

elementami-

treninga-ya-i-

moi-

odnoklassniki-

753630.html  

 23  Лидерство 

в классе. 

Беседа на 

тему: «Знак 

лидерства» 

     Беседа  https://infouro

k.ru/klassniy-

chas-na-temu-

liderstvo-

3432705.html 

 24  Конфликты 

в классе. 

Беседа на 

тему: 

«Признаки 

начала 

конфликта» 

     Беседа  https://infouro

k.ru/klassnyj-

chas-konflikty-

i-puti-ih-

resheniya-

4126332.html 

 25  Взаимопом

ощь в 

классе. 

Беседа на 

тему: 

«Взаимопом

ощь, 

взаимодейст

вие, 

взаимопони

мание» 

     Беседа https://infourok

.ru/beseda-

vzaimoponima

nie-i-

vzaimopomosh

-v-klasse-

4930979.html  

 26  Мое 

детство. 

     Беседа  https://sochine

nie-

o.ru/detstvo/19

2-sochinenie-
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na-temu-moe-

detstvo.html 

 27 Моё 

настоящее. 

Разминка 

«Узнай, кто 

затейник», 

     Игра  https://psy.wik

ireading.ru/hK

kuLNmreC 

 28 Моё 

будущее. 

Упражнения

: «Я в 

будущем», 

«Хочу в 

будущем – 

делаю 

сейчас» 

     Игра https://infourok

.ru/zanyatie-

na-temu-moe-

budushee-

4075498.html  

 29 Мой 

будущий 

дом. 

     Беседа  https://infouro

k.ru/metodiche

skaya-

razrabotka-po-

semeynomu-

vospitaniyu-

moy-

buduschiy-

dom-

876591.html 

 30 Моя 

будущая 

профессия. 

Разминка 

«Изобрази 

профессию» 

     Беседа http://sodb.ru/n

ode/1208 

 31 Моё близкое 

будущее – 5 

класс. 

     Беседа  https://infouro

k.ru/zanyatie-

moe-blizkoe-

budushee-5-

klass-

4296646.html 
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 32 Что нового 

меня ждёт в 

5 классе 

     Беседа  https://psy.wik

ireading.ru/hK

0Ui4Hvqw 

 33  Работа со 

сказкой 

«Планета 

Детство» 

     Беседа https://dzen.ru/

a/XNxNEbYzg

gCyz1vZ?utm_

referer=www.g

oogle.com 

 34  Итоговое. 

Игра – 

конкурс 

«Испытания

» 

     Беседа https://infourok

.ru/igrovaya-

programma-

tropa-ispitaniy-

2709792.html  

 Всего : 34 часа 
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