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Tema ypoka

ILlnanupyemas
Aara

dakTHnueckan
aaTa

LOP

Yrpaxuaenust st
pa3BHUTHUSA
MIPaBUIILHOTO
neixanust. Urpa
«I'poMue Bcex».

[IpeoKKYM HA CKaKaJKe.

Urpa « Hacsl
IPOOUIN POBHO...».

ber ¢ npeononenuem
Pa3IAIHBIX
TIPENSITCTBUH.

Xonpba ¢ mpeaMeToM
Ha T'OJIOBE.

OCHOBHBIE UCXOIHEIE
TIOJIOKEHUS JIS
(hopMupoBaHUs
MPaBUIBHOUN OCAHKHU.

YupaxxHeHus ¢
JUIMHHOU, KOPOTKOH
CKaKaJIKOH.

Xonnba 1Mo
TUMHACTHYECKON
ckamerike. Urpa «Y
MeJIBENs BO 0Opy».

YpaxHeHust uist
MBI TYJIOBHUIIIA.

VYnpaxHeHus ¢
FMMHACTUYEeCKUMU
HaJIKaMH.

10

IToctpoenue B
HIEPEHTY C
HU3MEHCHUEM MECTa
MIOCTPOEHUS, 110
3aJlaHHOMY
OPHEHTHDY.

11

JBrxeHue B KOJIOHHE
C U3MEHEHHEM
HaIpaBJIeHUS 110
YCTaHOBJIEHHBIM
OpUEHTHpPaM.

12

Brimonnenwne u.a. pyk




O CJIOBECHOM
HWHCTPYKIHH YUUTEs.
Brimonnenune
ynpakHeHui 6e3
KOHTPOJIA U C
KOHTPOJIEM 3PCHUSL.

13

Jlazanue mo
OTIpEJICIICHHBIM
OpHEHTHpaM.
3menenue
HaIpaBJICHUS 3PCHHUS.

14

[ToBopoTHI K
opueHTHpaM 0e3
KOHTPOJIS 3pCHUSI B
MOMEHT TIOBOPOTA.

15

[Togbem TynmoBuIa ¢
MIOMOILIBIO [TAPTHEPA.

16

Buce Ha
TIepeKJIaInHe,
JIa3aHue 110
THMHACTHYECKOM
CTEHKE.

17

Buckh Ha
TepeKyIavHe,
JIa3aHuE 110
TMMHACTHYECKOM
CTCHKE.

18

YupaxxHeHus, CTos y
cteHsl. Urpa «3aiimu
CBOE MECTO»

19

VYnpaxHeHus, Jiexa
HAa CIIMHE, JKUBOTE.

20

YupaxxHeHus a4
paccnabnenus
BEPXHUX U HIKHUX
KOHEYHOCTEM.

21

Ypaxuenust it
Hor.Urpa «Kto
OBICTpEe CHUMET
00yBB?».

22

VYrpaxHnenus Ha
paccnabnenue.Urpa
«3ampu».

23

YopaxHeHus, cuas Ha
ckameiike. Urpa




«KOIHKa, MBIIIKa».

24

Yrpaxuaenust st
Hor.Urpa «Kto
OBICTpEE CHUMET
00yBB?».

25

VYrpaxHeHus B mapax.
Urpa «Mopckas

¢urypay.

26

[Ton6packiBanue mMs4ua
B BBEPX U €TO0 JIOBIIS.
Maccax pyK, TOJOBBI.

27

YupaxxHeHus ¢
oOpydamu. Urpa
«bBBICTPO B KPYT».

28

VYnpaxHeHus Ha
pacciabiieHre MBIIII]
men, Tysouma.Urpa
«Mp=I Becebie
pedsiTa.

29

Benenune msaua Ha
mecte. Urpa «Iloiimaii
M.

30

CoIpuKOCHOBEHHE
MaJIbLIEB PYK
MTOOYEPETHO C
OTKPBITBIMH,
3aKPBITHIMH TJIa3aMHU.

31

Bpocku Ms14a u3
OJIHOM PyKU B

JpYTYIO.

32

Mertanue Ms4a B
Leb.

33

Mertanue Ms4a B
1ETIb.

34

Htorosoe
TECTUPOBAHHUE.

UTOro
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