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NpoBeAeHUd

1 BBoanoe 3ausitue.
OOyueHue NpaBUIBLHOMY
JBIXaHHUIO.

2 YnopaxHeHus y
THMHACTHYECKOM CTECHKH.

3 VYrpaxuenus B
«BBITSDKECHUN.

4 YpaxHEeHUS Y CTEHBI.
Urpa «3ampu».

5 YupaxxHeHus, CUIs s
MMO3BOHOYHHKA.

6 VYnpaxHeHus Ha
pacTSTUBaHUE MBIIIIT
CITMHEL.

7 VYnpaxHeHus Ha
TMMHACTHYECKOM CKaMelKe.

8 VYrpaxHeHns Ha
KOOp)lI/IHaLlI/IIO JOBUXCHUA.

9 Xonp0a ¢ mpeaMeToM Ha
TOJIOBE TI0 OPUEHTUPAM.

10 Xonp0a 1Mo OpueHTHpaM.

11 ber o HauepyeHHbIM Ha
TOJTy OPUEHTHPAM.

12 Xonpba 1o 1ByM
napajuieabHO
IIOCTABJICHHBIM
TUMHACTHUYCCKUM
CKaMeHKaM.

13 bpockn Ms4a B cTeHY C
OTCKOKOM B 0003HAa4YE€HHOE
MECTO.

14 Xonnp6a B KOJIOHHE
MPUCTABHBIMHU IIAraMH JI0
OTIPEJICIICHHOTO OPUEHTUPA

15 [Honwvem TynoBuia 6e3

nomonu. Urpa «Illonagu B




OCb»

16

YrpakHeHust TSI MBITIII]
TYJIOBUILIA.

17

YnpaxHeHus ¢

oOpy4amu.l uMHacTHYECKOE
yrpaxknenne «MocTuk,
«JTacToukay.

18

VYrpaxuenus, jJexa Ha
oJy.

19

YrpaxHeHHUs Is1 Pa3BUTHUS
MBIIII OPIOIIHOTO Mpecca.

20

Xonnba 1mo
TMMHACTHYECKOH CKaMelKe
C IPEAMETOM Ha roJIOBeE.

21

Xonp0a Ha HOCKaX, HA
msaTkax.Urpa «Komika,
MBIIIKI»

22

Karanune msayeit Horamu.

23

3aHATHE Ha TPEeHaXepax.
Urpa «Bermmbans.

24

Karanne rumuacTiueckux
HaJjoK.

25

VYrpaxxHeHUs C KETTISIMH.
HUrpa «3anpetHoe
JBHMOKCHUEY

26

YnpaxxHeHus 1J1s pa3BUTHA
MEJIKOM MOTOPUKHU C
MEJIKUMHY MPEIMETAMU.
Urpa «Jlomukun»

27

VrpaxHeHus ¢ MIyaMu.
MeTtanue Ms4a B 11€I1b.

28

YipakHeHUs co
CKAKaJIKOH.
Urpa «Pr160510BY.

29

YHpa)KHeHI/IH JUISL pa3BUTHUSA
MBIHIIT IJICYCBOI'0 IMosACa U
BCPXHHUX KOHEYHOCTEH.

30

YpaxHeHns Ha
paccnabiieHre HUKHUAX
KOHEYHOCTEH.




31 Maccax naiableB, KUCTEH
pyk. Urpa «Kto 6bIcTpee
cobeper».

32 AyTOreHHasi TpPEeHHUPOBKA.
Urpa «Mopckas purypay.

33 Maccax rooBbl B Iapax.
Urpa «Pyueex»

34 Urorosoe TectupoBanue

HUTOI'O
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