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№ 

п.п 

Наименование разделов, тем План. 

дата 

Факт. 

дата 

Фактич. 

форма 

проведения 

занятий 

Электронные 

учебно- 

методические 

материалы 

 Раздел «Психология общения» 

1. Внутренний мир человека и 

возможности его познания. 

Цели и задачи курса. 

Формирование позиции 

взаимодействия на занятиях. 

  беседа https://infourok.ru/

urok-po-

proforientaci-

vvodnoe-zanyatie-

vnutrenniy-mir-

cheloveka-i-

vozmozhnosti-ego-

poznaniya-

samoocenka-ya-

koncepciya-

2906596.html 

 

2. Образ окружающей 

реальности и образ «Я». 

  тест  

3. Загадки сознания.   беседа https://prezi.com/f-

uvriz07moh/presen

tation/ 

 

4. Структура личности.   тест  

5. Взаимное влияние людей в 

процессе общения. 

  Деловая игра https://ppt-

online.org/359502 

 

6. Практикум. Развитие 

внимания к окружающим в 

совместной деятельности. 

Рефлексия. 

  практикум https://infourok.ru/

kopilka-priyomov-

refleksii-bolee-

priemov-

3463151.html 

https://multiurok.ru

/files/kopilochka-

primerov-refleksii-

https://infourok.ru/urok-po-proforientaci-vvodnoe-zanyatie-vnutrenniy-mir-cheloveka-i-vozmozhnosti-ego-poznaniya-samoocenka-ya-koncepciya-2906596.html
https://infourok.ru/urok-po-proforientaci-vvodnoe-zanyatie-vnutrenniy-mir-cheloveka-i-vozmozhnosti-ego-poznaniya-samoocenka-ya-koncepciya-2906596.html
https://infourok.ru/urok-po-proforientaci-vvodnoe-zanyatie-vnutrenniy-mir-cheloveka-i-vozmozhnosti-ego-poznaniya-samoocenka-ya-koncepciya-2906596.html
https://infourok.ru/urok-po-proforientaci-vvodnoe-zanyatie-vnutrenniy-mir-cheloveka-i-vozmozhnosti-ego-poznaniya-samoocenka-ya-koncepciya-2906596.html
https://infourok.ru/urok-po-proforientaci-vvodnoe-zanyatie-vnutrenniy-mir-cheloveka-i-vozmozhnosti-ego-poznaniya-samoocenka-ya-koncepciya-2906596.html
https://infourok.ru/urok-po-proforientaci-vvodnoe-zanyatie-vnutrenniy-mir-cheloveka-i-vozmozhnosti-ego-poznaniya-samoocenka-ya-koncepciya-2906596.html
https://infourok.ru/urok-po-proforientaci-vvodnoe-zanyatie-vnutrenniy-mir-cheloveka-i-vozmozhnosti-ego-poznaniya-samoocenka-ya-koncepciya-2906596.html
https://infourok.ru/urok-po-proforientaci-vvodnoe-zanyatie-vnutrenniy-mir-cheloveka-i-vozmozhnosti-ego-poznaniya-samoocenka-ya-koncepciya-2906596.html
https://infourok.ru/urok-po-proforientaci-vvodnoe-zanyatie-vnutrenniy-mir-cheloveka-i-vozmozhnosti-ego-poznaniya-samoocenka-ya-koncepciya-2906596.html
https://infourok.ru/urok-po-proforientaci-vvodnoe-zanyatie-vnutrenniy-mir-cheloveka-i-vozmozhnosti-ego-poznaniya-samoocenka-ya-koncepciya-2906596.html
https://infourok.ru/urok-po-proforientaci-vvodnoe-zanyatie-vnutrenniy-mir-cheloveka-i-vozmozhnosti-ego-poznaniya-samoocenka-ya-koncepciya-2906596.html
https://prezi.com/f-uvriz07moh/presentation/
https://prezi.com/f-uvriz07moh/presentation/
https://prezi.com/f-uvriz07moh/presentation/
https://ppt-online.org/359502
https://ppt-online.org/359502
https://infourok.ru/kopilka-priyomov-refleksii-bolee-priemov-3463151.html
https://infourok.ru/kopilka-priyomov-refleksii-bolee-priemov-3463151.html
https://infourok.ru/kopilka-priyomov-refleksii-bolee-priemov-3463151.html
https://infourok.ru/kopilka-priyomov-refleksii-bolee-priemov-3463151.html
https://infourok.ru/kopilka-priyomov-refleksii-bolee-priemov-3463151.html
https://multiurok.ru/files/kopilochka-primerov-refleksii-na-uroke.html
https://multiurok.ru/files/kopilochka-primerov-refleksii-na-uroke.html
https://multiurok.ru/files/kopilochka-primerov-refleksii-na-uroke.html


na-uroke.html 

 

7. Практикум. Создание 

доброжелательной групповой 

атмосферы. 

  практикум https://ppt-

online.org/1315035 

 

 Раздел «Невербальное общение» 

8. Закономерности в общении.   беседа https://ppt-

online.org/90496 

 

9. Психологические защитные 

механизмы в общении. 

  тренинг https://uchitelya.co

m/pedagogika/1243

85-prezentaciya-

psihologicheskie-

zaschity.html 

 

10. «Древо» психологических 

качеств. 

  тренинг https://papik.pro/ris

unki/76397-derevo-

haraktera-risunok-

49-foto.html 

 

11. Практикум. Межличностное 

общение и тревожность. 

  практикум https://урок.рф/libr

ary/kultura_vzaimo

otnoshenij_212251.

html 

 

12. Функции общения.   беседа https://ppt-

online.org/341323 

 

13. Практикум. Пространство и 

его организация в 

межличностном общении. 

  практикум https://ped-

kopilka.ru/blogs/ol

ga-nikolaevna-

zarickaja/mezhlich

nostnoe-

prostranstvo-ili-

distancija-v-

obscheni.html 

 

14. Роль эмоций в общении.   беседа https://ppt-

online.org/1209616 

 

15. Мимика и жесты.   доклад https://infourok.ru/

prezentaciya-po-

teme-zhesty-i-

mimika-

6416253.html 

 

16. Оценка эмоционального 

состояния. 

  тест  

17. Практикум «Профилактика 

дискомфорта». 

  практикум  

 

18. Тренинговое занятие. 

Актуализация внутренних 

  тренинг https://ppt-

online.org/1068086 

https://ppt-online.org/1315035
https://ppt-online.org/1315035
https://ppt-online.org/90496
https://ppt-online.org/90496
https://uchitelya.com/pedagogika/124385-prezentaciya-psihologicheskie-zaschity.html
https://uchitelya.com/pedagogika/124385-prezentaciya-psihologicheskie-zaschity.html
https://uchitelya.com/pedagogika/124385-prezentaciya-psihologicheskie-zaschity.html
https://uchitelya.com/pedagogika/124385-prezentaciya-psihologicheskie-zaschity.html
https://uchitelya.com/pedagogika/124385-prezentaciya-psihologicheskie-zaschity.html
https://papik.pro/risunki/76397-derevo-haraktera-risunok-49-foto.html
https://papik.pro/risunki/76397-derevo-haraktera-risunok-49-foto.html
https://papik.pro/risunki/76397-derevo-haraktera-risunok-49-foto.html
https://papik.pro/risunki/76397-derevo-haraktera-risunok-49-foto.html
https://урок.рф/library/kultura_vzaimootnoshenij_212251.html
https://урок.рф/library/kultura_vzaimootnoshenij_212251.html
https://урок.рф/library/kultura_vzaimootnoshenij_212251.html
https://урок.рф/library/kultura_vzaimootnoshenij_212251.html
https://ppt-online.org/341323
https://ppt-online.org/341323
https://ped-kopilka.ru/blogs/olga-nikolaevna-zarickaja/mezhlichnostnoe-prostranstvo-ili-distancija-v-obscheni.html
https://ped-kopilka.ru/blogs/olga-nikolaevna-zarickaja/mezhlichnostnoe-prostranstvo-ili-distancija-v-obscheni.html
https://ped-kopilka.ru/blogs/olga-nikolaevna-zarickaja/mezhlichnostnoe-prostranstvo-ili-distancija-v-obscheni.html
https://ped-kopilka.ru/blogs/olga-nikolaevna-zarickaja/mezhlichnostnoe-prostranstvo-ili-distancija-v-obscheni.html
https://ped-kopilka.ru/blogs/olga-nikolaevna-zarickaja/mezhlichnostnoe-prostranstvo-ili-distancija-v-obscheni.html
https://ped-kopilka.ru/blogs/olga-nikolaevna-zarickaja/mezhlichnostnoe-prostranstvo-ili-distancija-v-obscheni.html
https://ped-kopilka.ru/blogs/olga-nikolaevna-zarickaja/mezhlichnostnoe-prostranstvo-ili-distancija-v-obscheni.html
https://ped-kopilka.ru/blogs/olga-nikolaevna-zarickaja/mezhlichnostnoe-prostranstvo-ili-distancija-v-obscheni.html
https://ppt-online.org/1209616
https://ppt-online.org/1209616
https://infourok.ru/prezentaciya-po-teme-zhesty-i-mimika-6416253.html
https://infourok.ru/prezentaciya-po-teme-zhesty-i-mimika-6416253.html
https://infourok.ru/prezentaciya-po-teme-zhesty-i-mimika-6416253.html
https://infourok.ru/prezentaciya-po-teme-zhesty-i-mimika-6416253.html
https://infourok.ru/prezentaciya-po-teme-zhesty-i-mimika-6416253.html
https://ppt-online.org/1068086
https://ppt-online.org/1068086


ресурсов личности. https://infourok.ru/

prezentaciya-ko-

dnyu-psihologii-na-

temu-moi-resursy-

moya-

vnutrennyaya-sila-

5-11-klassy-

4380329.html 

 

 Раздел «Вербальное общение» 

19. Закономерности восприятия 

вербальной информации. 

  беседа https://ppt-

online.org/119300 

 

20. Умение слушать.   Круглый стол https://infourok.ru/

prezentaciya-

umenie-slushat-

vidy-slushaniya-

tehnika-aktivnogo-

slushaniya-

4984874.html 

 

21. Тренинговое занятие. 

Конструктивные и 

деструктивные формы 

общения. 

  тренинг https://ppt-

online.org/361993 

 

22. Закономерности, 

повышающие 

взаимопонимание. 

  беседа https://infourok.ru/

prezentaciya-

klassnogo-chasa-

po-teme-na-chyom-

osnovano-

vzaimoponimanie-

425650.html 

 

23. Искусство полемики. Виды 

вопросов. Искусство отвечать. 

  Деловая игра https://multiurok.ru

/files/klassnyi-

chas-iskusstvo-

spora.html 

 

24. Практикум. Правила 

поведения в дискуссии. 

  практикум https://infourok.ru/

prezentaciya-

pravila-vedeniya-

diskussii-

1737514.html 

 

25. Практикум. Оценка уровня 

коммуникативных 

способностей. 

  практикум https://infourok.ru/

diagnosticheskie-

metodiki-

opredeleniya-

urovnya-

kommunikativnoy-

kompetentnosti-

816352.html 

https://infourok.ru/prezentaciya-ko-dnyu-psihologii-na-temu-moi-resursy-moya-vnutrennyaya-sila-5-11-klassy-4380329.html
https://infourok.ru/prezentaciya-ko-dnyu-psihologii-na-temu-moi-resursy-moya-vnutrennyaya-sila-5-11-klassy-4380329.html
https://infourok.ru/prezentaciya-ko-dnyu-psihologii-na-temu-moi-resursy-moya-vnutrennyaya-sila-5-11-klassy-4380329.html
https://infourok.ru/prezentaciya-ko-dnyu-psihologii-na-temu-moi-resursy-moya-vnutrennyaya-sila-5-11-klassy-4380329.html
https://infourok.ru/prezentaciya-ko-dnyu-psihologii-na-temu-moi-resursy-moya-vnutrennyaya-sila-5-11-klassy-4380329.html
https://infourok.ru/prezentaciya-ko-dnyu-psihologii-na-temu-moi-resursy-moya-vnutrennyaya-sila-5-11-klassy-4380329.html
https://infourok.ru/prezentaciya-ko-dnyu-psihologii-na-temu-moi-resursy-moya-vnutrennyaya-sila-5-11-klassy-4380329.html
https://infourok.ru/prezentaciya-ko-dnyu-psihologii-na-temu-moi-resursy-moya-vnutrennyaya-sila-5-11-klassy-4380329.html
https://ppt-online.org/119300
https://ppt-online.org/119300
https://infourok.ru/prezentaciya-umenie-slushat-vidy-slushaniya-tehnika-aktivnogo-slushaniya-4984874.html
https://infourok.ru/prezentaciya-umenie-slushat-vidy-slushaniya-tehnika-aktivnogo-slushaniya-4984874.html
https://infourok.ru/prezentaciya-umenie-slushat-vidy-slushaniya-tehnika-aktivnogo-slushaniya-4984874.html
https://infourok.ru/prezentaciya-umenie-slushat-vidy-slushaniya-tehnika-aktivnogo-slushaniya-4984874.html
https://infourok.ru/prezentaciya-umenie-slushat-vidy-slushaniya-tehnika-aktivnogo-slushaniya-4984874.html
https://infourok.ru/prezentaciya-umenie-slushat-vidy-slushaniya-tehnika-aktivnogo-slushaniya-4984874.html
https://infourok.ru/prezentaciya-umenie-slushat-vidy-slushaniya-tehnika-aktivnogo-slushaniya-4984874.html
https://ppt-online.org/361993
https://ppt-online.org/361993
https://infourok.ru/prezentaciya-klassnogo-chasa-po-teme-na-chyom-osnovano-vzaimoponimanie-425650.html
https://infourok.ru/prezentaciya-klassnogo-chasa-po-teme-na-chyom-osnovano-vzaimoponimanie-425650.html
https://infourok.ru/prezentaciya-klassnogo-chasa-po-teme-na-chyom-osnovano-vzaimoponimanie-425650.html
https://infourok.ru/prezentaciya-klassnogo-chasa-po-teme-na-chyom-osnovano-vzaimoponimanie-425650.html
https://infourok.ru/prezentaciya-klassnogo-chasa-po-teme-na-chyom-osnovano-vzaimoponimanie-425650.html
https://infourok.ru/prezentaciya-klassnogo-chasa-po-teme-na-chyom-osnovano-vzaimoponimanie-425650.html
https://infourok.ru/prezentaciya-klassnogo-chasa-po-teme-na-chyom-osnovano-vzaimoponimanie-425650.html
https://multiurok.ru/files/klassnyi-chas-iskusstvo-spora.html
https://multiurok.ru/files/klassnyi-chas-iskusstvo-spora.html
https://multiurok.ru/files/klassnyi-chas-iskusstvo-spora.html
https://multiurok.ru/files/klassnyi-chas-iskusstvo-spora.html
https://infourok.ru/prezentaciya-pravila-vedeniya-diskussii-1737514.html
https://infourok.ru/prezentaciya-pravila-vedeniya-diskussii-1737514.html
https://infourok.ru/prezentaciya-pravila-vedeniya-diskussii-1737514.html
https://infourok.ru/prezentaciya-pravila-vedeniya-diskussii-1737514.html
https://infourok.ru/prezentaciya-pravila-vedeniya-diskussii-1737514.html
https://infourok.ru/diagnosticheskie-metodiki-opredeleniya-urovnya-kommunikativnoy-kompetentnosti-816352.html
https://infourok.ru/diagnosticheskie-metodiki-opredeleniya-urovnya-kommunikativnoy-kompetentnosti-816352.html
https://infourok.ru/diagnosticheskie-metodiki-opredeleniya-urovnya-kommunikativnoy-kompetentnosti-816352.html
https://infourok.ru/diagnosticheskie-metodiki-opredeleniya-urovnya-kommunikativnoy-kompetentnosti-816352.html
https://infourok.ru/diagnosticheskie-metodiki-opredeleniya-urovnya-kommunikativnoy-kompetentnosti-816352.html
https://infourok.ru/diagnosticheskie-metodiki-opredeleniya-urovnya-kommunikativnoy-kompetentnosti-816352.html
https://infourok.ru/diagnosticheskie-metodiki-opredeleniya-urovnya-kommunikativnoy-kompetentnosti-816352.html
https://infourok.ru/diagnosticheskie-metodiki-opredeleniya-urovnya-kommunikativnoy-kompetentnosti-816352.html


 

26. Тренинговое занятие «Основы 

конструктивного общения». 

  тренинг https://infourok.ru/

prezentaciya-

otkritoe-zanyatie-

razdel-osnovi-

konstruktivnogo-

obscheniya-po-

teme-

konstruktivnoe-

razreshenie-

konfliktov-

2540926.html 

 

 Раздел «Общение в конфликте» 

27. Понятие о конфликте.   беседа https://uchitelya.co

m/obschestvoznani

e/145462-

prezentaciya-

konflikty-v-vashey-

zhizni-ili-7-

klass.html 

 

28. Практикум «Диагностика 

конфликта». 

  практикум  

29. Человек в конфликте.   беседа  

30. Конструктивные и 

деструктивные конфликты. 

  беседа https://uchitelya.co

m/pedagogika/1261

00-prezentaciya-

stili-povedeniya-v-

konflikte-7-

klass.html 

 

31. Общение в экстремальной 

ситуации. 

  доклад https://infourok.ru/

prezentaciya-

psihologiya-

povedeniya-

lyudey-v-

ekstremalnoy-

situacii-

2539912.html 

 

32. Стратегия сотрудничества как 

основа конструктивного 

общения в конфликте. 

  беседа https://infourok.ru/

strategii-

povedeniya-v-

konflikte-7-klass-

4238844.html 

 

33. Особенности общения 

посредника в конфликте. 

Тренинговое занятие 

«Конфликт и общение». 

  тренинг https://infourok.ru/t

reningovoe-

zanyatie-konflikt-i-

obshenie-

4210463.html 

https://infourok.ru/prezentaciya-otkritoe-zanyatie-razdel-osnovi-konstruktivnogo-obscheniya-po-teme-konstruktivnoe-razreshenie-konfliktov-2540926.html
https://infourok.ru/prezentaciya-otkritoe-zanyatie-razdel-osnovi-konstruktivnogo-obscheniya-po-teme-konstruktivnoe-razreshenie-konfliktov-2540926.html
https://infourok.ru/prezentaciya-otkritoe-zanyatie-razdel-osnovi-konstruktivnogo-obscheniya-po-teme-konstruktivnoe-razreshenie-konfliktov-2540926.html
https://infourok.ru/prezentaciya-otkritoe-zanyatie-razdel-osnovi-konstruktivnogo-obscheniya-po-teme-konstruktivnoe-razreshenie-konfliktov-2540926.html
https://infourok.ru/prezentaciya-otkritoe-zanyatie-razdel-osnovi-konstruktivnogo-obscheniya-po-teme-konstruktivnoe-razreshenie-konfliktov-2540926.html
https://infourok.ru/prezentaciya-otkritoe-zanyatie-razdel-osnovi-konstruktivnogo-obscheniya-po-teme-konstruktivnoe-razreshenie-konfliktov-2540926.html
https://infourok.ru/prezentaciya-otkritoe-zanyatie-razdel-osnovi-konstruktivnogo-obscheniya-po-teme-konstruktivnoe-razreshenie-konfliktov-2540926.html
https://infourok.ru/prezentaciya-otkritoe-zanyatie-razdel-osnovi-konstruktivnogo-obscheniya-po-teme-konstruktivnoe-razreshenie-konfliktov-2540926.html
https://infourok.ru/prezentaciya-otkritoe-zanyatie-razdel-osnovi-konstruktivnogo-obscheniya-po-teme-konstruktivnoe-razreshenie-konfliktov-2540926.html
https://infourok.ru/prezentaciya-otkritoe-zanyatie-razdel-osnovi-konstruktivnogo-obscheniya-po-teme-konstruktivnoe-razreshenie-konfliktov-2540926.html
https://infourok.ru/prezentaciya-otkritoe-zanyatie-razdel-osnovi-konstruktivnogo-obscheniya-po-teme-konstruktivnoe-razreshenie-konfliktov-2540926.html
https://uchitelya.com/obschestvoznanie/145462-prezentaciya-konflikty-v-vashey-zhizni-ili-7-klass.html
https://uchitelya.com/obschestvoznanie/145462-prezentaciya-konflikty-v-vashey-zhizni-ili-7-klass.html
https://uchitelya.com/obschestvoznanie/145462-prezentaciya-konflikty-v-vashey-zhizni-ili-7-klass.html
https://uchitelya.com/obschestvoznanie/145462-prezentaciya-konflikty-v-vashey-zhizni-ili-7-klass.html
https://uchitelya.com/obschestvoznanie/145462-prezentaciya-konflikty-v-vashey-zhizni-ili-7-klass.html
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34. Заключительное занятие: 

выставка творческих работ. 

  выставка  
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