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Календарно-тематическое планирование  

по профильному труду(девочки) 
Класс: 8 «А» 

Учитель:Матвеева В.В. 

Количество часов: всего 238 часа; в неделю 7 часов 

 

Тематическое планирование  разработана на основе федеральной адаптированной 

основной общеобразовательной программы обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями), утвержденной приказом  Министерства 

просвещения РФ от 24 ноября 2022 г. № 1026 , ориентировано на целевые 

приоритеты духовно-нравственного развития, воспитания и социализации 

обучающихся, сформулированные в рабочей программе воспитания ГБОУ СО  

«Санаторная школа-интернат г. Калининска» 

  

 

 

 

 

 



Таблица календарно-тематического планирования по учебному предмету 

«Профильный труд» 8 класс 

№ 
п/п 

Тема урока Планируе
мая дата 

Фактич
еская 
дата 

ЦОР 

 Вышивка 

гладью -16  

часов  
 

   

1-2 Вводное занятие. 

Вводный 

инструктаж по 

технике 

безопасности  
 

  https://nsportal.ru/shkola/tekhnologiya/library/
2017/05/01/urok-v-8-klasse-vyshivka-gladyu-
prezentatsiya-vyshivka-gladyu 

3-4 Вышивка гладью, 

как вид отделки 

изделий  

 

  https://nsportal.ru/shkola/tekhnologiya/library/
2017/05/01/urok-v-8-klasse-vyshivka-gladyu-
prezentatsiya-vyshivka-gladyu 

5-6 Вышивка гладью. 

Побор рисунка и 

перевод его на 

ткань  
 

   

7-8 Вышивка гладью. 

Вышивка 

больших листьев  
 

  https://nsportal.ru/shkola/tekhnologiya/library/
2017/05/01/urok-v-8-klasse-vyshivka-gladyu-
prezentatsiya-vyshivka-gladyu 

9-10 Вышивка гладью. 

Вышивка малых 

листьев  
 

   

11-
12 

Вышивка гладью. 

Вышивка 

маленьких цветов  
 

  https://nsportal.ru/shkola/tekhnologiya/library/
2017/05/01/urok-v-8-klasse-vyshivka-gladyu-
prezentatsiya-vyshivka-gladyu 

13-
14 

Вышивка гладью. 

Вышивка 

больших цветов  
 

   

15-
16 

Вышивка гладью. 

Окончательная 

отделка изделия.  
 

   

 Построение 

чертежа основы 

блузки, 

элементарное 

моделирование и 

раскрой 16 часов 
 

   

17- Получение    



18 волокон и пряжи 

натурального и  

искусственного 

шёлка  
 

19 Свойства 

натуральных и 

искусственных 

шёлковых тканей  
 

  https://infourok.ru/urok-volokno-shelka-
pryazha-iz-volokon-shelka-4679264.html 

20 Выбор фасона 

блузки  
 

   

21 Анализ образца 

изделия  

Соотнесение 

изделия с 

фигурой  

 
 

   

22 Снятие мерок  
 

   

23-
25 

Построение 

чертежа блузки в 

М 1:4  

 

  https://multiurok.ru/files/razrabotka-
konspekta-uroka-po-shveinomu-delu-v-8-k.html 

26-
27 

Построение 

выкройки блузки  
 

  https://multiurok.ru/files/razrabotka-
konspekta-uroka-po-shveinomu-delu-v-8-k.html 

28-
29 

Перенос 

нагрудной 

вытачки  
 

   

30 Подготовка ткани 

к раскрою  

 

   

31 Раскладка 

выкройки на 

ткани  
 

   

 Соединение 

деталей 

плечевых 

изделий-28 часов  

 

  https://nsportal.ru/shkola/tekhnologiya/library/
2012/12/02/urok-v-8-klasse-po-shveynomu-
delu-plan-poshiva-bluzki 

32 Составление 

плана пошива 

блузки  

 

   

33-
35 

Подготовка кроя 

к обработке  
 

   

36-
38 

Соединение 

боковых и 

  https://infourok.ru/urok-po-tehnologii-na-
temu-obrabotka-plechevih-i-bokovih-srezov-



плечевых срезов 

блузки  
 

bluzki-3318877.html 

39-
40 

Соединение 

боковых и 

плечевых срезов 

блузки  
 

   

41-
42 

Проведение 

примерки. 

Устранение 

дефектов  
 

   

43-
45 

Стачивание 

боковых и 

плечевых срезов  
 

  https://multiurok.ru/files/konspiekt-uroka-
stachivaniie-pliechievykh-sriezov.html 

46-
49 

Обработка выреза 

горловины 

блузки  
 

   

50-
53 

Обработка пройм 

блузки  

 

   

54-
55 

Обработка 

нижнего среза 

блузки  
 

  https://nsportal.ru/shkola/tekhnologiya/library/
2014/10/12/konspekt-uroka-obrabotka-
nizhnego-sreza-bluzkiokonchatelnaya 

56-
58 

Окончательная 

отделка и утюжка 

блузки  
 

   

59-
60- 

Обработка среза 

окантовочным 

швом на образце.  

Тест  

   

   
Виды кокеток и 

способы их 

обработки - 10 

часов  
 

   

61-
62 

Виды кокеток  

 
  https://nsportal.ru/npo-spo/obrazovanie-i-

pedagogika/library/2015/04/13/konspekt-
uroka-tema-vidy-koketok-sposoby-ee 

63-
64 

Моделирование 

кокеток  
 

   

65-
68 

Обработка на 

образце овальной 

кокетки и 

соединение её с 

основной 

деталью  

  https://uchitelya.com/tehnologiya/59122-
konspekt-uroka-obrabotka-koketok-i-
soedinenie-ih-s-izdeliem-9-klass.html 



 

69-
71 

Обработка на 

образце фигурной 

кокетки и 

соединение её с 

основной 

деталью  
 

   

 Изготовление 

выкройки 

халата на основе 

выкройки 

ночной сорочки 

без плечевого 

шва - 13 часов  
 

   

72-
73 

Халат. Анализ 

образца  
 

   

74-
76 

Изготовление 

выкройки халата  
 

  https://nsportal.ru/shkola/tekhnologiya/library/2
018/11/17/konspekt-uroka-po-tehnologii-tema-
poshiv-halata 

77 Подготовка ткани 

к раскрою  
 

  https://nsportal.ru/shkola/tekhnologiya/library/2
018/11/17/konspekt-uroka-po-tehnologii-tema-
poshiv-halata 

78 Раскладка 

выкройки халата 

на ткани.  
 

  https://uchitelya.com/tehnologiya/162428-
konspekt-uroka-izgotovlenie-vykroyki-halata-
otlozhnogo-vorotnika-podborka-i-manzhety-8-
klass.html 

79 Конструктивные 

особенности 

раскроя халата  
 

   

80 Раскрой халата  
 

  https://uchitelya.com/tehnologiya/162428-
konspekt-uroka-izgotovlenie-vykroyki-halata-
otlozhnogo-vorotnika-podborka-i-manzhety-8-
klass.html 

81 Подготовка кроя 

халата к 

обработке  
 

   

82 План работы по 

пошиву халата  

   

 Пошив халата, 

раскроенного на 

основе 

выкройки 

ночной сорочки 

без плечевого 

шва 21 час  
 

   

83-
84 

Соединение 

боковых и 

плечевых срезов 

  https://infourok.ru/urok-obrabotka-bokovih-i-
plechevih-srezov-halata-1717097.html 



халата  

 

85-
86 

Проведение 

примерки. 

Исправление 

недочётов  
 

  https://infourok.ru/urok-obrabotka-bokovih-i-
plechevih-srezov-halata-1717097.html 

87-
89 

Обработка 

боковых и 

плечевых срезов 

халата  

 

   

90-
91 

Заготовка 

долевой обтачки 

для обработки 

бортов халата  
 

   

92-
93 

Обработка пояса  
 

   

94-
96 

Обработка бортов 

халата долевой 

обтачкой  
 

  https://infourok.ru/urok-obrabotka-bokovih-i-
plechevih-srezov-halata-1717097.html 

97-
98 

Обработка 

нижнего среза 

рукава  
 

   

99-
101 

Обработка 

нижнего среза 

халата  
 

   

102-
103 

Окончательная 

отделка и утюжка 

изделия. Тест  
 

   

 Отделка легкой 

одежды - 20 

часов  
 

   

104-
105 

Виды отделки 

лёгкой одежды  
 

  https://infourok.ru/konspekt-uroka-po-temevidi-
otdelki-legkoy-odezhdi-2494320.html 

106-
108 

Обработка 

рюшей  

 

   

109-
110 

Обработка 

воланов  
 

   

111-
112 

Раскрой деталей 

со складками  

 

   

113-
116 

Защипы: виды, 

способы 

выполнения  

   



 

117-
121 

Мережка: виды, 

способы 

выполнения  
 

  https://nsportal.ru/shkola/tekhnologiya/library/2
019/01/15/plan-konspekt-uroka-tehnologii-po-
teme-vypolnenie-merezhki 

122 Мережка: виды, 

способы 

выполнения. Тест  
 

   

 Построение 

чертежа основы 

втачного рукава 

и воротника на 

стойке-12 часов  
 

   

123-
125 

Выкройка рукава  
 

  https://multiurok.ru/files/konspiekt-uroka-
modielirovaniie-rukava.html 

126-
128 

Виды обработки 

нижнего среза 

длинного рукава  

 

   

129-
131 

Выкройка 

воротника на 

стойке  
 

  https://multiurok.ru/files/konspiekt-uroka-
modielirovaniie-rukava.html 

132-
134 

Выполнение на 

образце 

воротника на 

стойке  
 

   

 Раскрой блузки 

с воротником и 

рукавами-8 

часов  
 

   

135-
136 

Фасоны блузок  

 
  https://nsportal.ru/shkola/tekhnologiya/library/2

013/08/05/otkrytyy-urok-bluzka-8-klass 

137-
138 

Снятие выкройки 

блузки из 

журнала мод  

 

   

139 Подготовка ткани 

к раскрою  
 

   

140 Раскрой блузки  
 

   

141-
142 

Подготовка кроя 

к обработке. Тест  

 

   

 Соединение 

деталей блузки - 

50 часа  
 

   

143- Приспособления   https://resh.edu.ru/subject/lesson/7093/conspe



144 к швейным 

машинам  
 

ct/ 

145-
146 

Составление 

плана пошива 

блузки  
 

  https://resh.edu.ru/subject/lesson/7093/conspe
ct/ 

147-
148 

Подготовка 

блузки к 

примерке  
 

   

149-
153 

Проведение 

примерки. 

Исправление 

дефектов  
 

   

154-
155 

Стачивание 

деталей блузки  
 

  https://resh.edu.ru/subject/lesson/7093/conspect
/ 

156-
161 

Обработка 

нижнего среза 

блузки  
 

   

162-
164 

Обработка 

воротника  

 

   

165-
167 

Соединение 

воротника с 

горловиной  
 

  https://resh.edu.ru/subject/lesson/7093/conspect
/ 

168-
173 

Разметка петель и 

их обработка  
 

   

174-
176 

Обработка оката 

рукавов  
 

   

177-
179 

Вмётывание 

рукавов в пройму  
 

  https://resh.edu.ru/subject/lesson/7093/conspect
/ 

180-
182 

Проведение 

примерки.  

Внесение 
исправлений  

   

183-
185 

Втачивание 

рукавов в пройму  
 

   

186-
191 

Обработка 

нижнего среза 

рукавов  

 

   

192-
193 

Окончательная 

отделка изделия. 

Тест  
 

   



 Особенности 

обработки 

изделий из 

синтетических 

волокон - 6 

часов  
 

  https://urok.1sept.ru/articles/640732 

194-
195 

Ассортимент 

тканей из 

синтетических 

волокон  
 

  https://urok.1sept.ru/articles/640732 

196 Особенности 

влажно-тепловой 

обработки 

синтетических 

тканей.  
 

   

197-
198 

Чистка и стирка 

изделий из 

синтетических 

тканей и их  

 

  https://multiurok.ru/index.php/files/konspiekt-
uroka-stirka-izdielii-iz-shierstianykh-i.html 

199-
200 

Лабораторная 

работа. Свойства 

синтетических 

тканей  

 

   

 Построение 

чертежа основы 

платья-11 часов  

 

   

201-
202 

Снятие мерок для 

построения 

чертежа основы 

платья  

 

  https://multiurok.ru/files/konspekt-uroka-
prakticheskaia-rabota-izgotovlenie.html 

203-
208 

Построение 

чертежа основы 

платья в М 1:4  
 

  https://multiurok.ru/files/konspekt-uroka-
prakticheskaia-rabota-izgotovlenie.html 

209-
211 

Построение 

выкройки основы 

платья  
 

  https://multiurok.ru/files/konspekt-uroka-
prakticheskaia-rabota-izgotovlenie.html 

 Пошив 

сарафана, 

раскроенного на 

основе 

выкройки 

платья-32 часа  
 

   

212 Сарафан. Анализ 

образца  

  https://infourok.ru/plan-konspekt-uroka-po-
trudovomu-obucheniyu-na-temu-proektirovanie-i-



 izgotovlenie-kompleksnogo-izdeliya-ot-idei-do-
voploscheniya-593487.html 

213 Ткани для 

пошива сарафана  
 

  https://infourok.ru/plan-konspekt-uroka-po-
trudovomu-obucheniyu-na-temu-proektirovanie-i-
izgotovlenie-kompleksnogo-izdeliya-ot-idei-do-
voploscheniya-593487.html 

214 Подготовка ткани 

к раскрою. 

Раскрой сарафана  
 

  https://infourok.ru/plan-konspekt-uroka-po-
trudovomu-obucheniyu-na-temu-proektirovanie-i-
izgotovlenie-kompleksnogo-izdeliya-ot-idei-do-
voploscheniya-593487.html 

215 Подготовка кроя 

к обработке  

 

    

216 План пошива 

сарафана  
 

  https://www.prodlenka.org/metodicheskie-
razrabotki/511635-proekt-plate-sarafan 

217 Подготовка 

сарафана к 

примерке  

 

   

218-
219 

Проведение 

примерки. 

Исправление 

недостатков  

 

   

220-
224 

Обработка 

вытачек и 

боковых срезов 

сарафана  
 

  https://nsportal.ru/shkola/tekhnologiya/library/20
14/02/14/konspekt-uroka-obrabotka-vytachki 

225-
227 

Обработка 

бретелей  
 

   

228-
230 

Обработка выреза 

горловины 

сарафана  

 

   

231-
233 

Обработка 

нижнего среза 

сарафана  
 

   

234-
237 

Окончательная 

отделка и утюжка 

изделия  
 

   

238 Итоговый урок 
«Обработка 
выреза 
горловины с 
одновременным 
втачиванием 
бретелей (работа 
по готовому крою 

   



в М 1:3)»  
 Итого 238 часов    
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