
 

Утверждаю 

Директор школы              

 

 

 

 

Л.Ю.Мортова 

                                                                  Приказ № 174-ос от 01.09.2023 года 

 

 

 

Календарно- тематическое планирование 

курса  внеурочной деятельности профориентационной направленности  

«Мир профессий» 

 

Класс: 5 

Учитель: Бенда Марина Валентиновна 

Количество часов: всего 34 часа; в неделю 1 час 

Планирование составлено на основе рабочей программы курса внеурочной деятельности 

«Мир профессий» , ориентировано на целевые приоритеты духовно – нравственного 

развития, воспитания и социализации обучающихся, сформулированные в рабочей 

программе воспитания ГБОУ СО «Санаторная школа-интернат г. Калининска» 

 

 

 

 

 

 



№ 

п.п 

Наименование 

разделов, тем 

План. 

дата 

провед. 

Факт. 

дата 

провед. 

 

Форма 

проведения 

занятия 

 

ЦОР 

1 Вводное занятие. 

Знакомство. 

Анкетирование 

(анонимное). 

  Урок - знакомство https://profilum.ru/ 

2 Игры на знакомство 

и сплочение. 

  Игра https://profilum.ru/ 

3 Как появились 

профессии. 

  Час общения https://profilum.ru/ 

4 Игры на знакомство 

и сплочение. 

  Игра https://profilum.ru/ 

5 Как выбирались 

профессии членами 

семьи. Сбор 

информации детьми. 

  Практическое 

задание. 

https://profilum.ru/ 

6 Работа, труд, 

профессия, 

профориентация. 

Представления о 

различных 

профессия 

  КВН https://profilum.ru/ 

7 Типы характера и его 

особенности. 

(интроверты, 

экстраверты) Виды 

темперамента: 

холерик, сангвиник, 

флегматик, 

меланхолик. 

  Исследовательски

й проект 

https://profilum.ru/ 

8 Понятия 

«профессия-

специальность» 

  Просветительский 

час 

https://profilum.ru/ 

9 Типы профессий. 

Самоанализ. 

  Викторина https://profilum.ru/ 

10 Эмоции и чувства 

для каких профессий 

важны 

  Диспут https://profilum.ru/ 

11 Способности, 

Внимание, Память. 

  Ситуативная игра https://profilum.ru/ 

12 Интерес - 

Склонности - 

Профессия 

  Групповой 

практикум 

https://profilum.ru/ 

13 Способности. Как их 

развивать 

  Час общения https://profilum.ru/ 

14 «Диалоги и 

профессиях» - 

дискуссия о 

  Дискуссия https://profilum.ru/ 
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пройденном 

материале 

15 Диагностика «Мои 

профессиональные 

склонности» 

   

 

 

 

https://profilum.ru/ 

16 Профессии в 

книжках. Кем 

работают любимые 

литературные герои. 

Занятие в 

библиотеке. 

  Экскурсия https://profilum.ru/ 

17 Что мы знаем о 

профессиях. 

  Викторина https://profilum.ru/ 

18 Разнообразие мира 

профессий. Учитель. 

История, 

особенности, 

  Сюжетно-ролевая 

игра 

https://profilum.ru/ 

19 Разнообразие мира 

профессий. Врач. 

История, 

особенности 

  Сюжетно-ролевая 

игра 

https://profilum.ru/ 

20 Разнообразие мира 

профессий. 

Полицейский. 

История, 

особенности. 

  Сюжетно-ролевая 

игра 

https://profilum.ru/ 

21 Разнообразие мира 

профессий. 

Ветеринар. 

История, 

особенности. 

  Сюжетно-ролевая 

игра 

https://profilum.ru/ 

22 Разнообразие мира 

профессий. Агроном. 

История, 

особенности. 

  Сюжетно-ролевая 

игра 

https://profilum.ru/ 

23 Разнообразие мира 

профессий. 

Программист. 

История, 

особенности. 

  Сюжетно-ролевая 

игра 

https://profilum.ru/ 

24 Разнообразие мира 

профессий. 

Бухгалтер. 

История, 

особенности. 

  Сюжетно-ролевая 

игра 

https://profilum.ru/ 

25 Разнообразие мира 

профессий. Актер. 

  Сюжетно-ролевая 

игра 

https://profilum.ru/ 
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История, 

особенности. 

26 Разнообразие мира 

профессий. 

Менеджер. 

История, 

особенности. 

  Сюжетно-ролевая 

игра 

https://profilum.ru/ 

27 Разнообразие мира 

профессий. 

Военный. 

История, 

особенности. 

  Сюжетно-ролевая 

игра 

https://profilum.ru/ 

28 Разнообразие мира 

профессий. 

Визажист- стилист. 

История, 

особенности. 

  Сюжетно-ролевая 

игра 

https://profilum.ru/ 

29 Разнообразие мира 

профессий. 

Профессии 

будущего. 

  Викторина https://profilum.ru/ 

30 Самые необычные 

профессии 

  Беседа https://profilum.ru/ 

31 Здоровье и 

профессия. 

Профессиональная 

пригодность 

  Час общения https://profilum.ru/ 

32 Кот в мешке или 

типичные ошибки 

при выборе 

профессии. 

  Мастер-класс https://profilum.ru/ 

33 Самые 

востребованные 

профессии на рынке 

труда 

  Тренинг https://profilum.ru/ 

34 Итоговое 

мероприятие по теме 

«Мир профессий» 

  Мероприятие https://multiurok.ru/f

iles/vneklassnoe-

meropriiatie-po-

proforientatsii-v-5-

kl.html?ysclid=lnezk

y3su2825766602  

 ОБЩЕЕ 

КОЛИЧЕСТВО 

ЧАСОВ ПО 

ПРОГРАММЕ 

34 ч.    
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